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Несколько советов о том, 
как снимать хорошие фотографии

Основная проблема любого начинающего фотографа — сует-
ливость и спешка. Увидев интересный кадр, он вскидывает 
свою камеру, нажимает на спуск и спешит дальше в поисках 
следующего сюжета. Представьте себе художника, который 
открывает мольберт, делает один мазок кистью, затем сво-
рачивается и уходит. Забавно, да? Но именно так и посту-
пают начинающие фотографы...

Глава 1 
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Честно говоря, я хотел назвать этот раздел более 
претенциозно. Что-то вроде «десять заповедей 
фотографической веры»... Но потом решил, что это будет 
ненужным пафосом — у фотографии нет заповедей. 
Периодически кто-то пытливый и неугомонный разрушает 
уже казавшиеся всем незыблемыми каноны и привычные 
основы. Наверное, так происходит с любой областью 
человеческого творчества. Но независимо от того, куда 
увлечет вас творческое начало — в импрессионизм или 
авангардизм, — любая художественная школа начинается 
с одного и того же: с умения держать карандаш. Именно 
об «умении держать карандаш» и пойдет сейчас речь.

Не о том, как этот карандаш выбирать (2М или 3М), и не о том, 
чем его точить (ученической точилкой или швейцарским 
ножом), и уж, конечно, не о том, между какими пальцами 
карандаш зажимать. В любой художественной школе под 
умением «держать карандаш» понимают минимальные 
навыки для нанесения на бумагу изображения, в котором 
даже неподготовленный зритель сможет со второй попытки 
угадать запечатленный объект. Во как! И хотя впоследствии 
подающий надежды талант может запросто отбросить 
карандаш и начать рисовать прямо пальцами по холсту, 
учить его все равно начнут с самого простого — «держать 
карандаш». А поскольку всех нас так или иначе учили 
рисованию в школе, то я и дальше буду использовать 
аналогии с художниками и их творчеством — на мой взгляд, 
данные примеры будут более наглядны и понятны, чем 
общие рассуждения о природе фотографии.

1. Снимать, снимать и еще раз снимать

Если бы я должен был дать только один совет — я выбрал бы 
этот. Потому что только практика дает ощутимый и значимый 
результат. Чтение форумов, изучение книг великих 
фотографов и даже посещение их мастер-классов 
не приблизит вас к заветной цели. Нет, конечно, все это тоже 
может быть очень полезно. Но без практики все эти знания 
будут просто мертвым грузом. А вот если вы будете снимать 
по пленке или, переходя на цифровой язык, по сотне кадров 
в неделю, то через... полгода (ну, может, месяца через три) 
вы почувствуете разницу в своем отношении к фотографии 
и к тому результату, который у вас получается.

Поверьте, здесь нет ничего нового — в жизни так везде. 

Рецепт хорошей фотографии
В школе я учился играть на гитаре: в течение месяца 
я каждое утро брал гитару и ровно полчаса пытался 
изобразить на грифе те три аккорда, что показали мне 
ребята во дворе. Через месяц эти аккорды издали 
первый приличный звук. В художественной школе 
из занятия в занятие учеников сажают перед натюрмортом 
и предлагают нарисовать его в меру сил и таланта. 
В первый год обычно выходят лишь кривые кувшины 
и вазы со смещенным центром тяжести. 
Но с каждым разом кувшины становятся все убедительней, 
и учеников уже начинает больше волновать не их форма, 
а скрытое за ней внутреннее содержание.

Снимать нужно много. Если вы будете это делать во время 
дружеских вечеринок и еще один раз в год во время 
поездки в Египет, — поверьте, у вас нет шансов. 
Нет шансов снять кадр, который будет восхищать не только 
ваших родных и соседскую собачку, но и кого-то еще.

Попробуйте. Вы почувствуете вкус настоящей фотографии 
после тысячи кадров, снятых за одну неделю. Снятых 
не просто щелк-щелк-щелк, а с чувством, с расстановкой... 
выбирая объект и осознавая каждый спуск затвора.

2. Тщательная подготовка — залог успеха

Несмотря на то что снимать нужно много, это совсем 
не означает, что снимать нужно все и без разбора. В первую 
очередь определитесь с тем, какой жанр фотографии 
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вас привлекает. Это может быть трудно, но попробовать 
стоит. Ведь каждый жанр диктует свои изобразительные 
и технические средства. Для съемки пейзажей вам, скорее 
всего, потребуется штатив, поляризационный фильтр 
и широкоугольный объектив или насадка. Для репортажной 
съемки вам необходимо, наоборот, выжать из своей камеры 
максимум чувствительности (конечно, не во вред качеству 
изображения) и выбрать самый длиннофокусный объектив 
из доступных вам в настоящий момент (в случае камеры 
со встроенным объективом нужно просто изучить 
возможности этого объектива и научиться управлять 
трансфокатором зума). Для портретной съемки понадобится 
обзавестись вспышкой, а еще лучше не одной и впридачу 
зонтиками, софт-боксом, отражателями, штангами для фона 
и кучей других важных студийных приспособлений. 
Это только техническая сторона вопроса. Без такой 
минимальной подготовки снимать в любом жанре будет 
просто неудобно. Обратите внимание, что я не говорю 
«невозможно». Можно снять замечательный портрет, 
используя и простой свет из окна. Но насколько вы готовы 
мириться с тем, что без штатива вам не снять огни ночного 
города, без длиннофокусного объектива вы не сможете 
сфотографировать загорающего культуриста на крыше 
соседнего дома, а без отражателей и софт-боксов вам 
не удастся снять любимую девушку в стиле «гламур».

Но даже когда вы решите все эти вопросы, то остановитесь 
хотя бы на минутку и подумайте о том, что вы все-таки 
снимаете. Если вам удастся сформулировать некую идею 
(а я не утверждаю, что это всегда возможно), то ваша 
фотография от этого лишь выиграет.

Определив цель, вам останется лишь к ней устремиться. 
А без этого ваши фотографии будут отражать лишь 
неуспокоенность и метания вашей души. Что, впрочем, 
не так уж и плохо...

3. Дышите глубже и снимайте со штатива

Основная проблема любого начинающего фотографа — 
суетливость и спешка. Увидев интересный кадр, он 
вскидывает свою камеру, нажимает на спуск и спешит 
дальше в поисках следующего сюжета. Представьте себе 
художника, который открывает мольберт, делает один мазок 
кистью, затем сворачивается и уходит. Забавно, да? 
Но именно так и поступают начинающие фотографы в силу 
того, что камера позволяет им запечатлеть сцену всего 
за одно мгновение. Но была ли выбранная точка съемки 
идеальной? Была ли выстроена композиция? Выровнен 
горизонт? Введена нужная экспокоррекция?

На все эти вопросы нет времени в режиме «съемки 
от бедра». Да, есть области фотографии, где требуется 
именно быстрота реакции — например, репортаж. 
Но, поверьте, хороший репортер довольно долго идет 
к тому, чтобы, вскидывая свою камеру, давать ответы на все 
эти вопросы в течение одного мгновения.

У этой проблемы есть еще один аспект — психологический. 
Достаточно трудно перестроиться и начать неторопливо 
рассматривать объект съемки, выбирать лучший ракурс 
и размышлять о диафрагме, если раньше этого не делал. 
И тут на помощь приходит штатив. Именно использование 
этого незамысловатого устройства даже тогда, когда 
условия освещения этого не требуют, позволяет сломать 
привычный ритм, разрушить шаблон. Штатив нужно достать, 
разобрать, установить камеру, навести на объект, 
подрегулировать высоту ног штатива, еще раз навести 
на объект, поднести штатив на шаг вперед (уберите руки 
с кнопки зумирования!), еще раз подрегулировать высоту 
ног и т. д. Необходимость выполнить эти нехитрые действия 
дает время мозгу подумать о композиции, о ракурсе 
и многих других полезных вещах...

Конечно, не все можно снимать со штатива. Но попробуйте 
там, где это возможно. И вы почувствуете разницу. 
Процесс съемки изменит для вас свой смысл...

4. Копируйте шедевры

Одна из распространенных практик при обучении живописи 
или графике — копирование работ признанных мастеров 
жанра. Смотря на шедевр, ученик видит только результат. 
Результат, который ничего не говорит о том, как он был 
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создан. Это нужно просто придумать заново. Необходимо 
самостоятельно найти ответы на множество вопросов, 
которые решал автор в процессе создания своего шедевра. 
И хотя многие вопросы уже решены и ответы вроде 
очевидны (композиция, контраст, цветовое решение), 
попытка повторить это приводит к гораздо большей группе 
вопросов. Оказывается, что если подвинуть (случайно) 
этот объект чуть правее, композиция вдруг разваливается, 
или что отсутствие одного-единственного блика на стакане 
совершенно меняет восприятие контраста от всей работы. 
Именно осознание и поиск решений для всех этих вопросов 
и обладает огромным обучающим эффектом.

Эту практику легко перенести на фотографию. Желаете снять 
хороший портрет — полистайте фотоальбомы или на худой 
конец глянцевые журналы. Выберите понравившийся 
вариант и попытайтесь его скопировать. Полностью 
повторить позу, освещение, обработку. А потом попробуйте 
понять, почему ваше произведение все-таки не похоже 
на оригинал. Перед поездкой в новое и незнакомое место 
я всегда вхожу в интернет и отсматриваю огромное 
количество фотографий данной точки земного шара. 
Я отбираю приглянувшиеся мне кадры и пытаюсь понять, 
в каком месте, с какой точки и в какое время были сняты 
эти фотографии. В крайнем случае я покупаю открытки 

уже на месте. Это позволяет мне воспользоваться опытом 
других фотографов и на их базе создать уже что-то свое, 
оригинальное. Поэтому покупайте фотоальбомы и ходите 
на выставки, выбирайте там приглянувшиеся работы 
и пытайтесь их повторить собственными силами. Вы узнаете 
про фотографию много нового. Главное — 
не зацикливаться на копировании. В какой-то момент 
стоит остановиться и пойти своей дорогой. Ну или, в крайнем 
случае, предложить свои творения «Каравану историй».

5. Анализируйте отснятое

Если вы воспользуетесь моим первым советом, 
то обязательно воспользуйтесь и этим. Тем более 
что для цифровых камер эта процедура упрощена 
до невозможного — вместе с каждым кадром записывается 
подробная информация об условиях и параметрах съемки. 
Остается только разложить перед собой фотографии 
и, используя данную информацию, проанализировать 
собственные неудачи. Кадр слишком темный? Может быть 
была излишне прикрыта диафрагма? Или выдержка была 
больше допустимой для синхронизации со вспышкой? 
Слишком много шума? А не находилась ли камера 
в автоматическом режиме, что дало автоматике повод 
поднять чувствительность до предела и привело 
к высокому уровню шума?

Одним словом, чтобы исправлять свои ошибки — их нужно 
знать. С помощью современных технологий обнаружить 
источник проблем практически не представляет труда. 
Надо только потратить на это немного времени...

6. Печатайте свои работы

Фотография всегда была связана с отпечатком. 
Современные технологии позволяют полностью перейти 
на безбумажную технологию: можно снимать на «цифру», 
а фотографии смотреть на экране компьютера или 
телевизора. Но поверьте, ощущения от отпечатка совсем 
другие. Отпечаток можно показать даже при отсутствии 
электричества, его можно повесить на стену или послать 
в подарок бабушке. Носить с собой пакет с отпечатками 
намного практичней и легче, чем таскать ноутбук. 
Есть еще сотня доводов в пользу отпечатков и, наверное, 
столько же против. Ведь как часто то, что замечательно 
выглядит на экране, при печати оказывается далеко 
не так великолепно. Так стоит ли игра свеч? Стоит ли 
связываться с цветопередачей, выбором бумаги 
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и еще многими другими препятствиями на пути к хорошему 
отпечатку (достаточно подробно описанными в этой книге), 
если можно просто смотреть свои шедевры на экране 
телевизора? Тут решать вам. Но если вы все-таки 
стремитесь снять хорошую фотографию, то ее надо 
напечатать — потому что искусство должно принадлежать 
народу. Не стоит прятать свои шедевры в маленькой тесной 
коробочке, еще не осознавшей в себе даже зачатки 
искусственного интеллекта.

7. Большой формат как критерий качества

Уж если печатать свои работы, то не в формате 10 на 15. 
Попробуйте — и вы поразитесь тому, как кардинально 
меняется восприятие фотографии, когда она становится 
больше некоего мистического «водораздела» — по моим 
ощущениям где-то в районе 13 на 18 сантиметров.

Появляется глубина, проявляются мелкие детали. Это уже 
не простая фотокарточка, которую можно случайно засунуть 
на полку с книгами и там потерять. Это претензия на нечто 
большее... И как любая претензия, она может оказаться совсем 
необоснованной. Большой формат, как увеличительное стекло, 
может усилить и проявить все огрехи и недостатки вашей 
работы. В какой-то степени это может быть вашим внутренним 
мерилом качества: если после увеличения фотография 
становится только лучше, — вы на правильном пути.

И хотя выше я говорил о «водоразделе» в районе размера 
13 на 18, я бы все-таки советовал вам увеличивать свои 
фотографии хотя бы до формата А4, то есть 20 на 30 
сантиметров. Попробуйте — вы не пожалеете...

8. Ищите адекватный уровень критики

Когда у вас на руках отпечаток, вам безусловно захочется 
его кому-нибудь показать. Это нормально. Желание 
делиться результатами своего творчества свойственно 
практически любому автору. Вот только вопрос, кому 
показать? Здесь есть две крайности. Первая — 
это ограничить круг своих критиков членами семьи или 
близкими друзьями, для которых любые ваши работы всегда 
будут верхом совершенства (Ньютон отдыхает!). Вторая 
крайность — это пытаться показать свои работы какому-
нибудь именитому и маститому мэтру, ожидая его оценки 
как манны небесной. Но поверьте, что честному 
и порядочному «мэтру» просто нечего будет сказать 
про вашу работу, кроме ободряющих и ничего не значащих 
слов про «хорошо для начала». Это все равно, что показать 

профессору университета решение школьной задачки 
и ждать от него чего-то вразумительного и полезного. 
Школьную задачку нужно показывать своему учителю или 
соседу по парте (если он, конечно, не круглый двоечник).

Своим творчеством нужно делиться с теми, кто находится 
примерно на вашем уровне или чуть выше. И что гораздо 
важнее — с теми, кто относится к фотографии 
как к творчеству, а не как к способу демонстрации мест, 
посещенных вашим телом, или одежды, гармонично 
подчеркивающей (скрывающей) вашу фигуру.

Главное — вовремя почувствовать, что ваши работы уже 
переросли текущий уровень ваших критиков, 
и отправиться на поиски новых (что совсем не означает, 
что с прежними друзьями можно больше не общаться, если 
они уже не могут сказать ничего значимого о ваших новых 
работах).

9. Покупайте только при необходимости

Еще одна проблема большинства фотографов — 
это стремление к техническому совершенству. 
Не к совершенству собственного мастерства и опыта, 
а к техническому совершенству своего оборудования. 
Зачастую некоторым этот процесс полностью заменяет 
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собой все остальные аспекты фотографии. Сначала 
выбор лучшей камеры, потом выбор лучшего объектива, 
вспышки, фильтра, фоторюкзака, пульта дистанционного 
управления, средства очистки для лучшего объектива, 
потом... Уже можно снова приниматься за выбор самой 
лучшей камеры, поскольку эта уже устарела.

Я называю это технологическим фетишизмом. Как ни 
странно, но таких людей очень много. Они больны этим 
фетишизмом в той или иной степени, но большинство 
из них предпочтет ночное обсуждение достоинств новой 
камеры на каком-нибудь форуме простой прогулке 
с камерой по лесу или раннему подъему для съемки 
рассвета. Поэтому мой совет прост — покупайте что-то 
новое только тогда, когда необходимость этого для 
вас совершенно очевидна. Когда без этой камеры 
(объектива, спускового тросика) вам уже просто 
не решить стоящих перед вами творческих задач. 
Если вы не знаете, зачем вам эта вещь, или хотя бы 
сомневаетесь, — поверьте, она вам не нужна. Нет проку 
в дорогом объективе, если ваши кадры еще изобилуют 
«шевеленкой» (то есть нерезкие вследствие 
неправильно выбранной выдержки). Нет проку 
в мегапикселах, если вы снимаете только на автомате 
и не можете управлять чувствительностью.

Поверьте, просто купив дорогую технику, вы этому 
не научитесь. Сначала «потренируйтесь на кошках».

Безусловно, все вышесказанное не относится к тем, 
для кого вопрос денег таковым не является — покупайте 
все, что душе угодно. Ни вреда, ни проку от этого 
для ваших фотографий не будет. Никакого. 
Но деньги можно потратить с удовольствием.

10. Участвуйте в конкурсах и выставках

Где-то я читал, что писатель, который всю жизнь пишет 
в стол, — еще не писатель. Нужно определенное 
гражданское мужество, чтобы представить свои работы 
на суд большого количества незнакомых вам людей. Не тех 
избранных, с кем можно поспорить, поругаться и назавтра 
простить. Представить на суд тех, кого вы не знаете и, может 
быть, не узнаете никогда. Тех, кто просто скользнет 
взглядом по вашей работе и даже не задержится возле нее, 
поскольку вы для него не Колян, не дочка тети Зины и даже 
не Хельмут Ньютон. Не задержится, если только 
вы не сумеете тронуть струну его души, которая заставит 
его остановиться и внимательно всмотреться в вашу работу.

Показывать свои уникальные и выстраданные творения, 
чтобы кто-то их обругал или просто не заметил? На самом 
деле, решиться на это действительно очень страшно. Но без 
этого вы не подниметесь на следующий уровень своего 
творчества. Не получите той важной и нужной оценки 
(хорошей или плохой), которая позволит вам по-новому 
взглянуть на то, что вы делаете. Поэтому отбросьте страхи 
и пошлите свои фотографии на какой-нибудь конкурс. 
Организуйте свою выставку в близлежащем кафе или пункте 
фотопечати. Попробуйте. Победа здесь не главное. 
Главное — участие. И реакция ваших зрителей.
Тех, кто остановится возле ваших работ...

Вот, собственно, и все. Десять основных ингредиентов, 
чтобы сделать хорошую фотографию. Десять правил, 
которые помогут вам развить свое мастерство. И десять 
заповедей, которые... Шучу. Надеюсь, вы помните о том, 
что я говорил в самом начале, о том, что у фотографии нет 
заповедей? Как нет и рецепта хорошей фотографии...

Ложки тоже нет... Правда, Нео? 
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Из всего многообразия, что вы можете делать со своей 
камерой и объективами, — самое важное — 
это использовать их. Желательно, по назначению. Чтение 
специализированных книг и посещение фотокурсов может 
быть очень полезно, но они не приблизят момент, когда 
управление фотооборудованием станет для вас простым 
и естественным занятием. Момент, когда вы перестанете 
задумываться над тем, какой режим нужно включить, 
в какую сторону менять экспокоррекцию и где расположена 
кнопка репетира диафрагмы. Стенографистка теряет 
скорость записи, если не стенографирует постоянно. 
Спортсмен теряет форму, если постоянно не тренируется. 
А фотограф теряет свои навыки и умения, если пакует 
фотосумку лишь раз в году, после того как красные 
и желтые листья начинают опадать с деревьев. И что еще 
хуже, когда вы поступаете так, вы перестаете расти 
как фотограф. Вы забываете навыки управления своей 
камерой, а ваши способности видеть в окружающем мире 
потенциальные фотографии начинают деградировать.

Фотографии вокруг нас

Фотографировать надо регулярно. Так же регулярно, 
как вы смотрите телевизор, — то есть ежедневно. Не надо 
долгих сборов и подготовки. Не стоит морально готовить 
себя в течение недели, чтобы на выходных «выйти 
поснимать». Вы должны тренировать свой «внутренний 
глаз» постоянно. Выглянули в окошко — какой интересный 
рассвет. Вышли во двор — какой милый малыш копается 
в песочнице. И даже если у вас нет с собой камеры 
(помните «Тот самый Мюнхгаузен»? — на охоту? 
Без ружья?!) — ваш глаз уже выполняет роль объектива, 
фокусируясь на потенциально интересных сюжетах. 
Необходимо лишь остановиться и мысленно выбрать режим 
съемки, установить диафрагму, скадрировать изображение 
и нажать спуск. Такие мысленные упражнения позволят вам 
натренировать собственное фотографическое восприятие  
мира.

Как-то у нас дома сломалась полупрозрачная стеклянная 
шторка на двери в душевую кабинку, и чтобы дети 
не разбили ее окончательно, мы сняли шторку с петель 
и вынесли в комнату. Там она и стояла довольно долгое 
время, дожидаясь, пока ее отремонтируют.

Ежедневный фотограф
Однажды, проходя мимо, я обнаружил, что старший сын 
прислонил к шторке лицо и пытается разглядеть что-нибудь 
через ее волнистую и полупрозрачную поверхность. 
Он был таким трогательным и забавным со своим 
сплющенным носом, что мы с женой немедленно решили 
его сфотографировать. Мы посадили его на табуретку, 
поставили перед ним шторку и стали снимать.

Так получилась одна из лучших детских фотографий, 
которую мы когда-либо сняли. Из этого жизненного опыта 
я сделал вывод, что самые лучшие кадры не ждут нас 
где-то на краю земли, а совсем рядом с нами — дома, 
на улице, по дороге на работу. Надо только остановиться 
и увидеть их. И, конечно, иметь под рукой камеру.
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Большинство начинающих любителей не берут с собой 
камеру на работу. И поэтому теряют множество 
великолепных возможностей сделать замечательный кадр. 
Теряют безвозвратно. Уже никогда не повторится эта 
радуга за окном, не повторится феерическое закатное 
небо и не встретится у кафе грустный щенок с такой 
неповторимой и милой мордой. Если камера у вас с собой, 
то вы постоянно готовы. Готовы остановиться и выйти 
из машины, чтобы снять закат. Готовы сфотографировать 
забавную вывеску на улице или странного человека, 
сидящего на соседней скамейке в парке.

На обед — фотография

Надо только понять, что фотографией можно заниматься 
всегда. Независимо от того, где и как вы работаете. 
Будь вы водитель грузовика, банковский служащий, 
строитель или инженер — вы всегда сможете найти место 
и время для одного-двух кадров. Никто не работает 
восемь или десять часов совершенно без отдыха. 
Всегда есть время для обеда или чаепития. 
Обычно обеденное время в офисах не полностью 
тратится на еду и его используют для хождения 
по магазинам, чтения газет или на курение с коллегами 
в коридоре. Вы легко можете использовать это время 
для фотографии. Для начала возьмите с собой только 
камеру. Выберите один сюжет и снимайте его в течение 
оставшегося получаса — отражения в лужах, загадочной 
формы тени, людей переходящих улицу, — главное, 
чтобы этот сюжет был вам интересен. На следующий 
день снимайте тот же самый сюжет, но с другим 
объективом или с другого ракурса. Снимайте этот сюжет, 
пока не почувствуете, что выжали из него 
все и готовы переключиться на следующий.

Если на улице идет дождь, установите в офисе штатив 
и попробуйте поснимать постановки из книг, журналов, 
карандашей и других офисных принадлежностей. 
Или поснимайте воду, стекающую волнами по стеклам. 
А потом направьте объектив вниз и постарайтесь найти 
геометрические фигуры и линии в веренице разноцветных 
зонтов и плащей, бегущих по залитым водой улицам. 
Если ваши коллеги решат, что вы сошли с ума, — 
не обращайте на них внимания. Через два-три дня они 
уже перестанут обращать внимание на ваши «чудачества». 
А через месяц или два пригласите некоторых из них 
домой и продемонстрируйте на экране телевизора слайд-
шоу из кадров, снятых вами во время обеденных 
перерывов. После этого они уже сами будут предлагать 

вам сюжеты для съемки и охотно участвовать в ваших 
фотосессиях.

Фотографируя несколько минут каждый день, вы будете 
тренировать свои «фотографические мускулы», развивать 
свою способность видеть хорошие кадры и вскоре станете 
обладателем большой коллекции интересных 
и оригинальных кадров. По правде говоря, как только 
вы регулярно начнете снимать во время обеда или 
перерывов на чай (или кофе), вы сделаете столько снимков, 
сколько не сумели снять за всю прошедшую жизнь. 
Вам, наверное, знакома ситуация, когда, увидев хороший 
кадр, вы твердо решаете снять его по возвращении домой, 
лишь возьмете в руки свою камеру? Но все самые лучшие 
побуждения бесследно растворяются, когда вы добираетесь 
домой и падаете в удобное кресло перед телевизором.

Если вы не будете брать камеру на работу, то, возможно, 
пройдут месяцы, пока вы вообще хоть что-нибудь снимите. 
А для того чтобы почувствовать радость и удовлетворение 
от занятия фотографией, вы должны делать лишь одну 
простую, но очень важную вещь — снимать.

Все фотографы делают это.
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Когда я нажимаю на спусковую кнопку своей камеры, 
я останавливаю мгновенье. Я вырываю это мгновение 
из нашего хаотичного мира, упрощаю его до однозначного 
смысла, устанавливаю взаимосвязи между объектами 
и подчиняю все это определенному порядку. 
Я привношу в хаос порядок и гармонию.

собой за внимание зрителя, то, скорее всего,
вы не сумеете однозначно выразить свою идею. 
Для того чтобы достичь простоты, вы должны четко 
понимать, что является объектом вашей съемки. 
Если вы определились с объектом, то добиться простоты 
его отображения — уже дело техники. Гораздо сложнее, 
когда вы снимаете нечто не поддающееся однозначной 
формулировке. Добиться простоты в этом случае
довольно сложно. Как вы будете исключать из кадра 
отвлекающие элементы, если не знаете, на чем хотите 
сфокусировать внимание своего зрителя? 
Что вы снимаете? Кто-то очень умный сейчас скажет: 
«Надо просто довериться интуиции». Ну что ж, идея 
неплохая. Ведь именно так и поступает большинство 
профессионалов.

Конечно, они не стоят и не терзают себя вопросом насчет 
центра интереса и второстепенных элементов. Дело в том, 
что эти вопросы они уже себе задавали. Когда-то давно. 
И сейчас им это не требуется.

Если вы когда-либо учились вождению автомобиля, 
то вспомните, как тяжело все начиналось. Как сложно было 
синхронизировать движения ног и рук. И как вы мысленно 
давали команды ногам, для того чтобы тронуться с места. 
Помните ли вы о своих ногах сейчас, когда переключаете 
передачи? Конечно, нет. Вы даже не задумываетесь об этом. 
Вот это и есть — простота. Но просто ли вам это далось? 
Скорее всего, нет.

Так же и в фотографии. Вам придется помучить себя 
вопросами сейчас, пока ваша фотографическая интуиция 
не достигнет автоматизма в «переключении передач». 
Спросите себя, что вы собираетесь фотографировать, 
и потом фотографируйте именно ЭТО. Звучит довольно 
просто. Но добиться этого... Вы уже должны были 
догадаться...

От простоты — которая является основой вашей 
композиции, — мы идем дальше к правилам и принципам, 
которые помогут привнести определенный порядок 
в вашу фотографию. Привнести гармонию и баланс. 
Иногда напряжение. А лучше, конечно, — все сразу. 
Главное — не переборщить! А то будет совершенно 
несъедобно...

Между балансом и доминантой

Композиция — это инструмент, с помощью которого мы 
создаем гармонию и порядок в фотографии. Композиция — 
это то, с помощью чего автор ведет зрителя через 
множество незначимых элементов изображения к своей 
основной идее, к чувствам, к настроению, к самой сути 
фотографии, к ее смыслу. И хотя вы многократно 
слышали о различных композиционных приемах — 
это еще не композиция. Это лишь то, с помощью 
чего она достигается. А основой любой композиции 
является простота. Стремитесь к простоте — 
вот основной постулат, которой поможет вам 
в построении вашей композиции. К сожалению, 
простота — это не отсутствие усилий при создании 
композиции. Простота достигается непросто. 
Вот такой каламбур. И все-таки — 
вам нужна простота. Придется попотеть.

Ведь для того, чтобы зритель понял вашу идею, его ничто 
не должно отвлекать. Если в фотографии присутствует 
несколько центров интереса, конкурирующих между 
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Центр интереса — это не центр 
фотографии

Общая ошибка всех начинающих фотографов в том, что они 
размещают основной объект по центру кадра. 
И хотя иногда это может сработать, я настоятельно 
рекомендую вам избегать такой композиции (по крайней 
мере до тех пор, пока в дело не вступит ваша развитая 
фотографическая интуиция). Поверьте, что существует 
множество других, более сильных композиционных 
приемов. Размещение центра интереса по центру кадра 
приводит к плоской и статичной композиции. 
К скучной и однообразной. Большинство любительских 
фотографий страдают в первую очередь от этого 
фотографического изъяна. Не догадываетесь, 
почему? А где расположена основная точка экспозамера 
и фокусировки в каждом фотоаппарате? 
Теперь догадались?

Конечно, это — заговор. Заговор конструкторов 
и инженеров, которые разрабатывают наши камеры. 
Наверное, они очень страдают от того, что не могут сами 
фотографировать, а все время вынуждены лишь улучшать 
свои высокотехнологичные творения. И мстят нам. 
Но теперь я вас предупредил. Поэтому будьте начеку и... 
Не размещайте центр интереса по центру кадра.

Правило третей

Об этом правиле вы просто обязаны были слышать. 
С помощью этого правила вы можете привнести 
асимметрию в свою композицию, что значительно 
улучшит ее восприятие. Для того чтобы воспользоваться 
этим правилом, вам необходимо мысленно (можно 
и с помощью линейки) разделить свой кадр на три части 
как по горизонтали, так и по вертикали. Точки 
пересечения линий и будут центрами визуального 
интереса. Именно эти точки являются идеальным местом 
для размещения главного объекта (смыслового центра) 
вашей фотографии. Но вы можете использовать 
не только точки пересечения, но и сами линии. 
Например, при съемке пейзажа линии горизонта можно 
разместить как на нижней трети, так и на верхней трети 
кадра — в зависимости от того, что в вашей композиции 
будет доминировать — земля или небо. Правило третей 
работает как для горизонтальных, так и для вертикальных 
композиций. Некоторые иногда путают его с Золотым 
сечением, которое впервые было введено в античной 

Диагональ и другие линии

Любая фотография изобилует линиями и кривыми. 
Эти линии могут быть как реальными, так и условными. 
Примерами реальных линий могут служить горизонт, 
дорога, складки одежды, граница загара в районе... пусть 
талии. Реальные линии получаются в результате светового 
или цветового контраста. Условные линии не так очевидны. 
Эти линии не существуют визуально, но мы можем 
и их получить, соединив мысленно некоторые точки 

Греции и затем активно использовалось художниками 
Возрождения. Эти два правила очень похожи, 
но у Золотого сечения точки интереса расположены 
чуть ближе к центру изображения (чтобы найти точки 
Золотого сечения, нужно разделить кадр диагональю, 
а из противоположных углов опустить линии 
под прямым углом к этой диагонали).
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пространства. Это может быть линия плеч или глаз, 
направление движения перистых облаков, деревья, 
растущие вдоль дороги...

Главное — чтобы эти линии не делили кадр пополам. 
Это так же плохо, как размещение центра интереса вашей 
фотографии в центральной части кадра (я не устану вам 
это повторять, не надейтесь).

Линии обычно используют для того, чтобы вести взгляд 
зрителя к смысловому центру фотографии. Примером 
может служить дорога, которая довольно широка 
на переднем плане, но, постепенно сужаясь по диагонали, 
уходит в глубь кадра и приводит нас к фигурке путника. 
Снимки, на которых просматривается явно выраженная 
диагональ, производят впечатление движения 
и многомерности. Опора на диагональ — это один 
из классических приемов построения композиции.

Линии различной формы также являются сильными 
элементами композиции. Горизонтальные линии обычно 
усиливают в композиции значимость, силу 
и монументальность, а вертикальные и диагональные создают 
ощущение движения и скорости. Очень привлекательна 
в композиции кривая линия в виде английской буквы S — 
например, петляющая дорога, уходящая за горизонт. 
В композициях также часто используются кривые в виде C, Z 
и большой L (как прямой, так и инвертированной).

Перспектива

Для любой фотографии очень важно создать ощущение 
перспективы. Это достигается включением в композицию 
сходящихся линий или хорошо известных объектов, которые 
позволяют нам правильно оценивать размеры и расстояния 
на плоских изображениях. В качестве таких «специальных» 
объектов очень часто используются люди или животные, 
поскольку мы имеет представление об их истинных размерах 
и на основании этого легко можем воссоздать отсутствующую 
перспективу.

Напряжение и баланс

Баланс — это еще один краеугольный камень композиции. 
В принципе, любая композиция должна быть 
сбалансированна. Это означает, что объекты в кадре 
должны определенным образом уравновешивать друг 
друга. Наиболее просто равновесие достигается за счет 
одинакового размера или формы. Хотя это и наболее 

скучный вариант баланса. Равновесие может быть 
достигнуто и для неравных объектов, например, когда один 
объект яркий, а другой — темный. Ну-ка, проверим, 
как вы следите за моей мыслью... Какой объект должен быть 
ярче для создания баланса?

Надеюсь, что вы ответили — меньший.

Для нашего глаза два эти объекта будут восприниматься 
равными — один будет привлекать внимание за счет своего 
размера, а другой за счет яркого цвета.

Напряжение — это противоположность балансу. Точнее, почти 
противоположность. Потому что это точка, в которой баланс 
вот-вот нарушится. Создать композиционное напряжение 
в кадре гораздо сложнее баланса, но, наверное, поэтому такие 
кадры обладают гораздо большим воздействием на зрителя.

Естественная рамка

Один из сильных приемов композиции — включение 
в кадр естественной рамки для вашей фотографии. 
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Это может быть окно, дверь, арка или просто группа 
деревьев, окаймляющих центральный объект съемки. 
В любом случае попробуйте найти некие естественные 
границы вашей композиции и включить их в кадр. 
Это достаточно просто и очень эффектно.

Существует еще довольно большое количество 
композиционных приемов, среди которых — форма, узор, 
ритм, цвет, движение, визуальный акцент и другие. 
Я просто не хочу, чтобы вы заблудились во всем 
многообразии этих приемов. Начните с простого. 
С наиболее понятных и легко выполнимых приемов 
(которые, кстати, являются и наиболее сильными), 
а по мере овладения ими вы сможете уже самостоятельно 
расширить свой композиционный инструментарий.

И еще несколько простых советов, которые являются 
рекомендациями, как усилить или не испортить 
создаваемую композицию.

Не отвлекайте внимание от главного

Даже если у вас есть сильный центр интереса, 
то он легко может потеряться в окружении других 
деталей, которые будут отвлекать внимание зрителя 
от основного объекта. Это могут быть яркие блики света 
на второстепенных объектах, веточки деревьев, 
обрезанные краями кадра, резкий и детальный фон, 
яркие световые или контрастные пятна — 
все это и многое другое может легко снизить 
выразительный эффект объекта вашего смыслового 
центра, а значит, и всей фотографии. Если вы снимаете 
движущийся объект, то всегда оставляйте достаточно 
места в том направлении, куда он движется. А иначе 
создастся впечатление, что ваш объект упирается 
в границы кадра.

Выделяйте основной объект

Для хорошей фотографии необходимо, чтобы центральный 
объект отделялся от фона. Если объект светлый, 
то его лучше снимать на темном фоне, и наоборот. 
Человеческий глаз инстинктивно ищет на фотографии 
самый яркий и резкий элемент, поэтому пытайтесь сделать 
смысловой центр именно таким. Если объект съемки 
оказывается не в фокусе или смазан из-за движения, 
это обычно снижает восприятие фотографии — если, 
конечно, это не являлось творческим приемом фотографа.

Размер объекта съемки не соответствует 
пространству кадра

Хотя все вспомогательное пространство кадра, не занятое 
основным объектом съемки, тоже является частью общей 
композиции, сам объект должен занимать достаточно 
весомую часть снимка. Снимки, на которых «лишнее» 
пространство занимает более трех четвертей площади, 
выглядят вялыми и непривлекательными. Обычно этим 
грешат снимки диких животных — к ним трудно подобраться 
настолько близко, чтобы можно было снять их достаточно 
крупным планом. Чтобы заполнить кадр объектом съемки, 
нужно просто подойти поближе. На первых порах я советую 
вам пользоваться таким правилом — подойдите к объекту 
съемки так близко, насколько вам покажется возможным. 
А потом... подойдите еще ближе. Смысл этого простого 
упражнения в том, что большинство начинающих 
фотографов неверно оценивают размеры объекта 
и его отношения к пространству кадра. Но стоит пару раз 
перешагнуть через собственные представления — 
и проблема пропадет сама собой. Объект, занимающий 
большую часть кадра, вытесняет из него отвлекающие 
и второстепенные элементы.
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Наклон горизонта

Самая распространенная ошибка для пейзажных 
снимков — наклон горизонта. Безусловно, в ряде 
случаев такой эффект создается намеренно, но чаще 
всего это просто неаккуратность при съемке, которая 
портит кадр и делает его неестественным. Конечно, для 
того чтобы исправить горизонт на цифровой 
фотографии, не нужно быть большим гуру. 
Но еще лучше помнить об этом во время съемки. 
Одна минута перед нажатием спусковой кнопки 
сэкономит вам десять минут работы 
на компьютере.

Правила созданы для того, 
чтобы их нарушать

Я просто должен был это сказать, поскольку всегда 
найдется тот, кто прочитав эти правила, будет 
следовать им как единственной и нерушимой истине. 
Не стоит. Просто знайте о том, что такие правила есть. 
По возможности следуйте им. Если хочется 
нарушить — нарушайте. Но не забывайте, что хорошие 
снимки могут получиться только в том случае, если 
вы нарушаете эти правила сознательно. И тогда 
полученный результат возможно оправдает ваше 
«отступничество».

Помните, что если смысловой центр вашей 
фотографии доминирует в кадре, то вам проще 
сделать его понятным и интересным для зрителя. 
Простые и не перегруженные деталями снимки всегда 
выглядят привлекательно. Выстраивайте кадр 
с сильным акцентом на предмете съемки, 
используйте глубину резкости для того, чтобы убрать 
все ненужное на задний план, или используйте 
однородный и не отвлекающий фон — 
все это поможет сделать вашу композицию более 
выразительной. Простота ощущается в тех кадрах, 
где автору удается сосредоточить внимание зрителя 
на главном предмете съемки.

Глаз ищет в первую очередь яркое, резкое и теплое 
по тону. Если вы вспомните об этом во время создания 
своей композиции через видоискатель камеры, 
то сумеете наиболее эффективно разместить объекты 
съемки в пространстве кадра.

Хорошая композиция — это баланс. Между простотой 
и оригинальностью. Между статикой и движением. Между 
напряжением и равновесием. Между Сциллой и Харибдой.

Ну что, Ясон?.. Прорвемся?
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Это всегда нечто большее
Когда вы еще только собираетесь снять очередной 
фотошедевр, вам в голову непременно приходят вопросы 
о композиции, экспозиции и, возможно, некоторые другие 
«ции»... Весь ваш фотографический опыт пытается помочь 
вам сделать этот кадр лучше и совершеннее. 
Если вам в голову ничего не приходит и вы вообще 
ни о чем не задумываетесь в момент нажатия спусковой 
кнопки, то осмелюсь утверждать, что вы вообще снимаете 
не фотографию. Это будет просто фотка, отпечаток 
реальности, мгновение жизни, остановленное с помощью 
современной технологии (иногда очень дорогой). Вполне 
вероятно, что этот снимок будет представлять интерес 
еще для кого-то, кроме вас и ваших близких. Но чаще 
всего он так и останется просто снимком, или, как говорят 
американцы, — «снэпшотом».

Фотография — это нечто большее. Это то, что будет 
интересно другим людям. Это то, где ваше настроение, 
идеи и мысли обретут некую форму и будут существовать 
уже независимо от вас. Даже независимо от того, 
что вы собирались в эту фотографию вложить. 
Потому что часть работы фотографа делается не разумом, 
а сердцем. И это не поддается никакому анализу — 
оно либо есть, либо нет. Хотя осознать это довольно 
просто.

Фотография — это страсть

Страсть, которая ведет вас в самые удаленные уголки 
планеты, заставляет мерзнуть и мокнуть в поисках лучшего 
кадра, корпеть ночами над снятым материалом, читать книги 
и статьи на тему фотографии и снимать, снимать, снимать...

И если страсть у вас есть — все остальное вопрос времени 
и усилий. Если музыка уже звучит в вашей голове, 
то необходимо, чтобы руки могли выразить ее на рояле 
или с помощью другого инструмента. А для этого надо 
заниматься. И если вы не можете пойти в школу или нанять 
преподавателя, то вам придется стать собственным 
учителем.

Что для этого нужно? Критическое отношение к своим 
работам. Это главное и непременное условие 
для творческого роста. И если бы я хотел просто 
пофилософствовать на эту тему, то можно было на этом 
и закончить. Но я хочу вам помочь и поэтому постараюсь 

дать несколько ориентиров для того, чтобы вы могли 
научиться объективно критиковать свой собственный труд.

Но для начала давайте поговорим о том, что формирует 
хорошую фотографию.

Пять шагов к успешной фотографии

Я назвал эти правила шагами, но на самом деле это просто 
несколько базовых принципов, которые должны 
промелькнуть в вашей голове перед тем, как вы нажмете 
кнопку спуска.

1. Сначала — свет. Все остальное потом. Свет — это основа 
фотографии, ее настроение, ее качество и ее детали. 
Как поэт использует слова, так фотограф использует свет. 
Если у вас нет соответствующего света, отражающего 
вашу идею или настроение, — у вас нет фотографии, 
не стоит и нажимать на спуск. Свет определяет то, какой 
будет ваша фотография и что на ней увидят другие. 
Поэтому сначала — свет!

2. Четко выраженная тема или предмет съемки. 
То, что вы снимаете, должно быть для вас очевидно. 
Если вы можете выразить это одним словом или 
короткой фразой — значит, так оно и есть. Если нет — 
то, скорее всего, вы сами не знаете, что снимаете, 
и, поверьте, это не будет понятно и вашему зрителю. 
В результате ваша фотография потеряет значительную 
часть своей выразительности.
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3. Передний и задний планы должны быть использованы 
максимально эффективно для достижения ваших целей. 
Они могут быть резкими или не в фокусе, быть частью 
композиции или не отвлекать от нее. Но эти важные 
элементы любой фотографии обязательно должны быть 
под вашем контролем. Вы и только вы определяете то, 
насколько они будут служить общему замыслу или 
разрушать его.

4. Окружающие условия должны способствовать реализации 
вашего замысла. Трудно снимать нечто грустное 
и лирическое в яркий солнечный день. Также трудно 
снимать цветы на лугу при наличии сильного ветра. 
Не боритесь с окружением — если условия 
не соответствуют реализации вашей идеи, то нужно просто 
подождать. Фотография — это еще и искусство терпения.

5. Стремитесь к простоте (странно... А я не говорил этого 
раньше?). Я думаю, что вы уже не раз встречали 
утверждение, что в отличие от художника, который 
«включает» различные элементы в свою картину, 
искусство фотографа заключается в умении «исключать» 
из фотографии все лишнее и отвлекающее. Кадр 
с одинокой лодкой на берегу даст более сильный эффект, 
чем с десятком таких лодок. У фотографии должен быть 
один центр интереса. Если их несколько — они начинают 
конкурировать между собой за внимание зрителя и в 
итоге проигрывают все. Поэтому стремитесь к простоте. 
Не пытайтесь включить в кадр все, что позволяет угол 
зрения вашего объектива. Учитесь жертвовать 
и исключать.

Безусловно, вы можете снять интересную фотографию 
и без учета этих правил. Но если вы проанализируете 
результат, то я уверен, что вы без труда обнаружите 
присутствие этих парадигм в любой хорошей фотографии.

Давайте вместе посмотрим на одну фотографию, которую 
я снял в одном из труднодоступных мест штата Аризона. 
Это место называется Волна (Wave), и, несмотря на то 
что добраться туда совсем непросто, каждый год сотни 
фотографов со всего мира стремятся туда, чтобы снять 
свой единственый и неповторимый кадр.

Специально для вас я еще раз пройду пять шагов, которые 
пронеслись в моей голове за секунду до того, как я нажал 
спусковую кнопку...

1. Неяркий, отраженный свет, который не усиливает 
контраст и не создает глубокие и резкие тени 
на структуре камня

2. «Отражение облаков в луже».

3. Резкий и четкий передний план удерживает внимание, 
а отсутствие заднего (почти отсутствие) не отвлекает 
от центра интереса — лужи.

4. Отсутствие ветра — на луже нет ряби.

5. Простые диагональные и изогнутые линии ведут взгляд 
к центру интереса.

Теперь, когда мы поговорили о том, на чем следует 
заострять внимание перед тем, как нажать кнопку спуска, 
давайте вместе посмотрим на снятые вами фотографии 
и попробуем понять, что в них удалось, а что — нет.

Самокритика — это поиск черной кошки 
в темной комнате... со связанными 
руками

Когда вы занимаетесь критикой собственных работ, 
вам нужно найти ту золотую середину, когда вы будете 
максимально объективны к собственному творению, 
независимо от того, сколько времени и усилий 
вы потратили на его создание. Это и легко и сложно 
одновременно. Легко, потому что признаваться 
в собственных ошибках самому себе гораздо проще, 
чем признаваться в этом кому-либо еще. Сложно, потому 
что кроме визуального восприятия собственной работы 
у нас обычно есть еще целая история о том, как мы 
эту фотографию снимали, а также память о настроении 
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и чувствах, которые мы в тот момент испытывали. Именно 
поэтому я предлагаю использовать сильную сторону 
процесса самокритики (признание собственных ошибок 
без посторонних) и избежать влияния всех остальных 
факторов. Сделать это довольно сложно, но возможно. 
Надо лишь структурировать процесс анализа в виде группы 
простых вопросов, отвечая на которые (честно, потому 
что для себя) вы сможете наиболее объективно оценить 
свою работу.

Итак, для того чтобы оценить результат своих трудов, 
я предлагаю вам ответить на следующие вопросы:

1. В чем выражается тема или сюжет моей фотографии?

2. Почему свет (освещение) является оптимальным 
и работает на мою идею?

3. Что является центром интереса моей работы? Почему 
я считаю его четко выраженным?

4. За счет чего достигается простота композиции моей 
фотографии?

5. Какие второстепенные объекты присутствуют в кадре 
и почему они не отвлекают внимание зрителя 
от основного сюжета?

6. За счет чего создается иллюзия глубины 
и перспективы в моей фотографии?

7. Какая экспозиция оптимальна для моей работы 
и почему это соответствует моему замыслу?

8. Как резкость фотографии работает на мою идею?

9. Почему выбранный формат кадра (вертикальный или 
горизонтальный) оптимален для моего сюжета?

10. Что я чувствую, когда смотрю на эту фотографию?

Поверите вы в это или нет, но большинство людей 
оценивают вашу работу именно по этим критериям, 
даже если они не произносят этих вопросов. 
Они это делают инстинктивно. Так же, как обычно 
это делаете и вы. Просто в случае оценки собственной 
работы вы не можете доверять своим инстинктам 
на сто процентов. Поэтому забудьте на время 
об инстинктах и обопритесь на логику и эти вопросы. 
Они помогут вам сделать очередной шаг на пути 
к хорошей фотографии. Будьте честны 
и последовательны. И у вас обязательно получится 
в пух и прах разнести все свои работы. А может, 
и не получится. Главное здесь не результат — процесс.

Несмотря на то количество логики и здравого смысла, 
что я тут на вас вывалил, все-таки... В следующий раз, 
нажимая спусковую кнопку... прислушайтесь к своему 
сердцу. Только при полной синхронизации сердца и затвора 
рождается чудо —

 Фотография с Большой Буквы...
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Фотошкола молодого бойца...
Покупка фотокамеры — всего лишь первый шаг к тому, 
чтобы удивить родных и друзей своими фотографическими 
шедеврами. Толстые книги и статьи в журналах, содержащие 
практические советы, разумеется, полезны, но в конце 
концов вам придется взять камеру в руки и начать 
нажимать кнопки. И окажется, что на практике 
все намного сложнее, чем это казалось на бумаге. 
Именно поэтому многие профессиональные фотографы 
предлагают всем желающим принять участие в фототурах 
или специализированных курсах (мастер-классах). 
Чтобы на практике разобраться с тем, что кажется таким 
простым в теории.

Есть одно непреложное правило — без практики 
вы никогда не повысите уровень вашего фотомастерства. 
И чем больше времени вы проводите со своей 
фотокамерой, тем больше опыта вы набираетесь. А чем 
больше практики, тем выше качество ваших фотографий.

Мы живем в удивительное время. Фотограф дней 
сегодняшних — человек везучий: недолгий поход 
в ближайший книжный магазин, и он уже обладатель 
нескольких книг и журналов, посвященных цифровой 
фотографии. А результатом вечернего «серфинга» интернета 
станет огромный список веб-сайтов на ту же тему. Огромная 
разница по сравнению с теми временами, когда книги 
по фотографии были столь же редки, как фильмы с Брюсом 
Ли, а обучаться чему-то можно было лишь самостоятельно, 
проводя каждый вечер в попытках догадаться, почему 
же большая часть снятых слайдов или пленок оказывается 
в мусорной корзине, а не в альбоме. Цифровая фотография 
и интернет кардинально изменили ситуацию.

Но по-прежнему практику съемки не заменить ничем. 
Правда, сегодня есть способы, которые ускорят ваше 
обучение и заодно помогут пореже отправлять в мусорную 
корзину (теперь уже корзину на рабочем столе вашего 
компьютера) передержанные или испорченные отсутствием 
резкости снимки.

Фототуры вместе с профессионалом

Фототуры или семинары, которые организуют фотографы-
профессионалы, имеют несколько преимуществ. Чаще всего 
на таких мероприятиях предусматривается многое, чтобы 
облегчить процесс изучения фотографии. 

Обычно в стоимость входит осветительное оборудование 
и аренда студии, работа моделей, разрешения для съемок 
в запретных зонах и многое другое. Во время фототура 
также проводятся занятия по основам и технике 
фотографии. Прибавьте сюда известного профессионала-
фотографа, который является руководителем тура 
и обучает премудростям модельной, свадебной, 
пейзажной или любой другой фотографии, 
и вы получите лучшую в мире «школу молодого бойца» 
для изучения техники и приемов выбранного вами 
фотографического жанра. К профессионалу, 
стоящему во главе вашего мастер-класса, 
гораздо легче обратиться во время съемки, 
чем на любом лекционном семинаре или даже 
по е-мэйлу. Благодаря тому, что ему некуда деваться, 
вы сможете задать бесконечное количество вопросов, 
а также получите возможность наблюдать за его 
техническими приемами.

Другое значительное преимущество фототуров — 
это подбор лучших мест для занятия выбранным жанром 
фотографии. Подобное обстоятельство особенно важно 
для начинающих фотографов, им необходимы наилучшая 
природная среда и наиболее фотогеничные объекты — 
ведь они стремятся сделать самые лучшие фотографии 
из возможных. Подбор точек съемки на таких занятиях 
всегда ориентирован на фотографов. 
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Кроме этого, и фотографа-профессионала, и участников 
фототура объединяет одна и та же страсть к фотографии, 
и естественно, разговоры после съемок зачастую касаются 
камер, объективов, фильтров, предпочтений в технических 
приемах и объектах фотографирования. Все участники 
делятся своими впечатлениями, обсуждают, кто и что сумел 
снять и как это лучше было фотографировать. А из общих 
разговоров всегда можно почерпнуть немало информации 
о других интересных местах нашей планеты, наиболее 
подходящих для фотографии, — эти сведения вам 
обязательно пригодятся, когда вы станете планировать свой 
очередной отпуск с фотоаппаратом. Так что проведите 
неделю в фототуре, где вас окружают одни фотографы, 
и вы волей-неволей научитесь снимать хорошие 
фотографии.

Тур или семинар?

Если вы решите отправиться в поездку для обучения 
фотографии, сначала определитесь, что вы хотите получить 
от этой поездки. Что вам подойдет лучше: фототур или 
семинар? Хотя и в том и в другом случае поездкой обычно 
руководит признанный профессиональный фотограф, 
важно уяснить имеющиеся отличия.

Во время фотосеминара профессионал обучает, а сам 
снимает мало или совсем не снимает. Этот вид поездки 
довольно четко структурирован, преследует специфические 
цели, имеет расписанные по часам лекции и маршрут 
для съемок. Для семинара также характерен ежедневный 
критический разбор отснятых кадров. Профессионал-
фотограф должен посвящать большую часть своего времени 
ученикам и делать все, чтобы результаты их съемок 
становились все лучше и лучше. Он может также и сам 
снимать, но основная его обязанность заключается в том, 
чтобы эту неделю проводить занятия по фотографии.

В фототурах (я называю их фотосафари) фотограф-
профессионал возглавляет поездку, и к нему, как к кладезю 
информации, в любое время обращаются остальные 
участники, в то время как он (или она) активно 
фотографирует, однако регулярного расписания занятий, 
как на семинаре, нет (хотя лекции и возможны). Для 
фототура характерен меньший формализм в преподавании. 
Обычно профессионал не читает плановые лекции и не 
руководит обучающимися во время съемок и, вероятно, 
не станет подвергать критике отснятые кадры, если 
его об этом не попросят. Постигать приемы фотографии 
надо будет постепенно, просто наблюдая за работой 

известного фотографа и внимательно прислушиваясь к его 
ответам на вопросы о фотографии, которые естественным 
образом возникают на протяжении всего фотосафари. 
Однако формат тура предполагает, скорее, отношения 
на равных, а не роли «наставника» и «ученика».

Но в любом случае есть всего лишь два человека, которые 
могут или сделать поездку успешной, или безнадежно 
испортить все впечатление от нее: фотограф-профессионал 
и вы сами.

Поэтому прежде чем записываться на тур или семинар, 
задайте себе несколько простых, но очень важных 
вопросов.

Подходите ли вы по характеру для группового тура?

Некоторым фотографам нравится дух товарищества, 
творческая атмосфера и возникающие в ходе фотосафари 
разговоры о выборе диафрагмы или работе автофокуса. 
Некоторым — нет. Будьте честны перед самим собой. 
Как давно вы с удовольствием сидели несколько часов 
в одном помещении с десятком незнакомых людей 
и получали от этого удовольствие?

Что вы ждете от поездки? Каковы ваши цели?

Не надейтесь снять гламурную фотографию, когда ваши 
товарищи с телеобъективами будут охотиться на львов 
и леопардов.

Не окажется ли сложным для вас заранее описанный 
маршрут? Сможете ли вы приспособиться к внезапным 
изменениям погоды или иным организационным 
трудностям?

Будьте честны перед собой — насколько терпеливо 
вы готовы сносить возможный в данной поездке 
дискомфорт.

Если определиться со своими намерениями достаточно 
несложно (все зависит от того, насколько вы будете с собой 
откровенны), то выяснить, какую роль в предстоящем 
фототуре будет играть фотограф-профессионал, гораздо 
сложнее. Тем не менее стоит отбросить внутреннюю 
робость и задать ему несколько прямых и нелицеприятных 
вопросов:

Могу я взглянуть на какие-нибудь ваши работы?

Это самый главный вопрос. Кадры, показанные 
фотографом-профессионалом, должны вам в первую 
очередь нравиться. Они должны вызывать у вас желание 
самому снять такие же. Они должны быть разнообразными 
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и надлежаще проэкспонированными. Обязаны 
демонстрировать знание приемов съемки выбранного 
жанра, а также значительный опыт в фотографии. 
Работы любого признанного фотографа-профи, по всей 
вероятности, будут высокого качества. Но если среди 
показанных фотографий вам ничего не приглянулось — 
бегите от этого фототура куда глаза глядят. 
Вы догадываетесь, чему вас там смогут научить? 
Правильно — снимать точно такие же фотографии.

Вы будете помогать мне снимать?

На самых первых этапах обучения фотографии лучше всего, 
чтобы фотопрофессионал находился рядом с вами без 
камеры в руках, чтобы во время съемки его внимание было 
обращено только на вас и он следил бы за тем, 
как вы постигаете такие основы, как выбор ракурса и точки 
съемки, установка экспозиции и выбор интересных 
объектов съемки. На следующих этапах просто 
понаблюдайте за тем, как снимает сам профессионал. 
Один из лучших способов чему-то научиться — наблюдать 
за тем, как работает мастер, как он использует различные 
возможности для создания своих шедевров. Постарайтесь 
копировать его приемы. Весь отснятый материал после 
каждой фотосессии надо обязательно разбирать на предмет 
поиска ошибок и удачных кадров. И, конечно, делать 
из этого выводы.

Если этот тур — семинар, попросите копию расписания 
лекций и заданий для фотографической практики

После регистрации на семинаре (что обычно предполагает 
некую предоплату) вы должны получить подробный 
документ с описанием курса занятий, а также материалы 
или учебники по фотографии — чтобы вы могли начать 
изучение предмета еще до того, как прибудете на место 
назначения. Обратите внимание на ключевое слово «после 
регистрации» — вряд ли кто-то предоставит вам учебные 
материалы лишь под ваши горячие заверения принять 
участие в семинаре. Хотя попробовать можно. 
Попытка — нэ пытка, да?

Если это фотосафари, какой у фотографа-профи имеется 
опыт подобных поездок и преподавания?

Обязательно получите представление о том, насколько 
много путешествовал ваш руководитель фотопрактики, 
и о том, как он или она работает с людьми. 
Обсудите специфические области фотографии, в каких 
вам хотелось бы поработать во время тура. Почитайте 
отчеты о предыдущих поездках и отзывы участников 

(если таковые найдутся). Попросите посмотреть работы 
участников предыдущих фотосафари — это может быть 
очень показательно. Не факт, но, скорее всего, вы научитесь 
чему-то подобному...

Почем яблочки, бабушка?

Если ваш дедушка не Рокфеллер и вашу дочку зовут не Алсу, 
то готов биться об заклад, что цена для вас имеет значение.

Курсы по обучению фотографии и фототуры логически 
должны стоить больше, чем простое путешествие. Если 
вы едете в фотосафари, то получаете не просто 
возможность поснимать в хорошей компании, а усилить 
и развить свои фотографические навыки. У вас будет 
возможность из первых рук получить неоценимый 
практический и опыт и ответы на вопросы, которые 
периодически терзают вас бессонными ночами. Чтобы 
понять, сколько будет стоить ваше обучение, выясните цены 
на обычные поездки по схожему маршруту и сравните их со 
стоимостью тура с профессионалом-фотографом. И затем 
сами решайте, стоит ли оно того.

Кроме этого, весьма полезно будет узнать о том, 
входит ли в стоимость курсов прокат дополнительного 
оборудования (например, осветительного)? Сколько 
включено лекций и сколько будет сессий на природе? 
Будет ли выдан по окончании курсов сертификат или 
диплом какого-либо учебного заведения? И хотя последнее 
я считаю абсолютной бессмыслицей, может быть, 
кому-то диплом в рамочке на стене будет греть душу 
больше, чем хорошие кадры, снятые за время фотосафари.

Еще очень важно знать максимальное количество 
участников фототура. Слишком большое количество 
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участников не позволит фотографу-профи полноценно 
общаться с каждым желающим получить сокровенное 
знание. Обычно 6–8 человек на одного профессионала 
более чем достаточно. Если группа больше, то желательно, 
чтобы ведущий фотограф был не один. И хотя ограничение 
численности группы может повысить стоимость 
обучения, — на эти траты стоит пойти, особенно если вы, 
например, собираетесь заниматься модельной съемкой. 
Тогда чем меньше фотографов участвует в фотосессии, 
тем лучше.

Ну и конечно, стоит обстоятельно разобраться с тем, 
что еще включено в стоимость семинара или фотосафари — 
авиабилет до места начала поездки, размещение, питание 
и т. п. Но даже имея подробное описание всех затрат, 
будьте готовы к дополнительным тратам: жизнь полна 
неожиданностей.

Вопросов много не бывает — бывает 
мало ответов

Есть еще несколько практических советов, которые вам 
пригодятся не только при подготовке к фотосафари, 
но для любого другого путешествия чуть дальше 
ближайшей булочной.

Очень важный вопрос — это насколько идеальны 
указанные сроки для фотографирования в данном районе? 
В определенные периоды времени ваши шансы 
сфотографировать какие-нибудь особенно интересные 
объекты гораздо выше, чем в другое время года. Например, 
осенью велика вероятность застать хорошую погоду для 
съемок щелевых каньонов в Америке, а летом вы можете 
не попасть туда из-за частых гроз и дождей.

Выясните, какое обрудование вам необходимо взять с собой 
и что будет вам предоставлено во время фотосафари. 
Также обязательно возьмите с собой руководства 
и инструкции к вашей аппаратуре (камере и другим 
акксесcуарам). Даже технически подкованному 
профессионалу-фотографу не обойтись без помощи, чтобы 
помочь фотографам, которые выдвинутся на съемки, 
вооруженные наиновейшей фотоаппаратурой.

Помните, что цифровая фотография невозможна без 
зарядки аккумуляторов. Поэтому обязательно выясните, 
какое напряжение (110 или 220 В) будет в стране 
проведения фотосафари? Понадобятся ли вам адаптеры-
переходники для подключения к сети?

Наконец, когда вы путешествуете в группе, важно соблюдать 
определенные правила поведения во время фотосессий. 
Если ваш сосед нашел великолепный угол для съемки, 
обойдите его стороной и дайте возможность завершить 
свой кадр. Есть одно нерушимое правило: если фотограф 
выбрал себе точку съемки, ему никто не должен мешать, 
он на ней хозяин, пока добровольно ее не оставит. 
Вторгнуться в кадр другого фотографа считается крайне 
дурным тоном. Более дурным, чем белые носки под 
черными брюками. Ну а по завершении съемки вежливый 
фотограф всегда привлечет к обнаруженной им интересной 
сцене внимание своего товарища, оказавшегося рядом. 
Щедрость в этом отношении обычно вознаграждается 
сторицей, если и не взаимными возможностями для 
фотографирования, то по-меньшей мере хорошей кармой. 
А что может быть важнее кармы?

Ну и последнее, хотя не менее важное, — запаситесь 
изрядной долей терпения и не забывайте, что даже 
проведенный за обучением фотографии отпуск все-таки 
должен быть не тяжелой работой, а веселыми каникулами.

Каждый год я возглавляю фотосафари к экзотическим 
местам планеты. Но все написанное мною выше не является 
попыткой убедить вас поехать со мной. Я просто делюсь 
с вами своим опытом и надеюсь, что благодаря моим 
советам вы легко сможете подобрать себе компанию 
по интересам и возможностям. Просто я убежден, 
что фототуры и мастер-классы являются самым 
эффективным методом обучения, поскольку полны 
практики и живого общения. Главное — это желание 
чему-то научиться, а где и с кем — хотя и важно, 
но не столь принципиально.
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Несколько идей о главном 
выборе

 любого начинающего фотографа

Я уже хочу, но пока еще не умею. Как, не зная еще ничего 
о цифровой фотографии, не украсив свои лучшие снимки до-
садными цифровыми промахами, я смогу оценить — подхо-
дит мне эта камера или нет? а если не эта, то какая? и что 
мне вообще-то надо? по каким критериям эти камеры выби-
раются? ну, понятно, чтобы была симпатичная. Так они, 
по большому счету, все такие, какую ни возьми...

Глава 4
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Любовь с первого взгляда
Даже если у вас уже есть цифровая камера, 
то я практически убежден в том, что мысль о покупке новой 
камеры в ближайшем будущем вас уже посещала. И пусть 
текущая камера вас полностью устраивает — прогресс 
не стоит на месте и скоро на рынке появятся новые камеры 
с такими функциями и характеристиками, которые 
неизбежно заставят вас призадуматься о смене вашего 
основного «фотографического инструмента». Ну а если 
вы еще только собираетесь приобрести цифровую камеру...

При покупке цифровой камеры вам придется учесть большое 
количество факторов, которые повлияют на ваш 
окончательный выбор, — эргономика камеры, 
совместимость с различными фотографическими 
аксесуарами, качество результирующего снимка, 
возможности управления камерой, а также множество 
других, не менее важных характеристик. С чего начать? 
как выудить истину из рекламных обещаний производителей 
камер? как отделить важное от второстепенного? Давайте 
попробуем разобраться вместе...

Сколько нужно мегапикселов 
для счастья?..

Вопрос разрешения цифровой камеры являтся едва ли 
не самым основным для любого начинающего цифрового 
фотографа. Понять причину этого довольно просто — 
«мегапиксельная война», идущая между основными 
производителями камер, вряд ли может оставить нас 
в стороне. Поэтому довольно легко поддаться этой 
мегапиксельной истерии и забыть о других, не менее 
важных характеристиках. Но высокое разрешение 
цифровой камеры не является гарантией высокого качества 
фотографий, которые вы сможете этой камерой снять. 
И все-таки... Скока вешать в граммах? Точнее 
в мегапикселах...

Вам безусловно хочется знать ответ на этот вопрос, 
поскольку нет ни одного обзора или рекламы, 
где бы злосчастные мегапикселы не упоминались. 
Поэтому я не буду вас долго мучить и отвечу просто — 
однозначного ответа не существует. Разочарованы? 
Давайте попробуем иначе. Есть два подхода к поиску ответа 
на этот вопрос: теоретический и практический. 
Теоретический подход заключается в том, что чем 

больше — тем лучше. И хотя это достаточно большое 
упрощение, безусловно, в этом есть определенный смысл. 
На этом можно было бы и остановиться. Но, к сожалению, 
существует еще одна зависимость: чем больше — 
тем дороже. И тут мы снова возвращаемся к первому 
вопросу, но с небольшим уточнением: а сколько нужно, 
чтобы было хорошо и не переплачивать лишнего? В этом 
случае придется использовать практический подход. 
А этот подход требует сначала определить то, что вы будете 
делать с вашими снимками.

Разрешение имеет значение не только для качества 
изображения и количества передаваемых мелких деталей, 
но и для того, каким размером эти снимки можно 
«воспроизвести» без потери качества.

Говоря проще, разрешение в первую очередь влияет 
на потенциальный размер «результирующего» 
изображения. Что значит «результирующего»? Я говорю 
о том изображении, которое вы в результате напечатаете, 
разместите в интернете или пошлете друзьям 
по электронной почте. И в зависимости от того, 
как это изображение будет представлено — на экране 
компьютера или на бумаге, — будут меняться и требования 
к разрешению фотографии. Снимки с высоким разрешением 
выглядят на печати (и на экране) как обычные фотографии, 
подробные и реалистичные. Снимки с низким разрешением 
выглядят нерезкими и некачественными, контуры 
изображений становятся заметно «зубчатыми», а если еще 
больше снизить разрешение, то снимки приобретут вид 
мозаики, состоящей из маленьких квадратиков.

Так как же все-таки сориентироваться по разрешению 
фотокамеры? Прежде всего определитесь, для чего именно 
она вам нужна. Если для того, чтобы размещать свои снимки 
на сайте или посылать знакомым по электронной почте, 
то вам за глаза хватит демократичной мыльницы 
с разрешением около двух-трех мегапикселов (меньше 
сейчас, наверное, уже и не производят). Снятые с таким 
разрешением снимки можно будет также печатать 
в обычном формате 10×15 сантиметров без какой-либо 
потери качества.

Если же вы ставите перед собой более серьезные задачи 
и предполагаете печатать свои снимки большим форматом 
и с улучшенной цветопередачей, то без аппарата с более 
высоким разрешением матрицы вам просто не обойтись.
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Рис. 4.1. Это изображение показывает увеличенный участок 
снимка, сделанного камерой с разрешением 
в 8 мегапикселов

Рис. 4.2. А так выглядит тот же увеличенный участок 
снимка, сделанного камерой с разрешением 
в один мегапиксел

При этом нужно отметить, что число мегапикселов прямо 
пропорционально приемлемому по качеству размеру 
отпечатков. Хотя, строго говоря, цифровой снимок можно 
при желании напечатать любым размером. Цифровая 
фотография, будучи по сути своей растровым 
(мозаичным) изображением, так или иначе, просто теряет 
в качестве при увеличении снимка. Увеличение точки 
делает ее видимой, изображение в целом при этом 
становится более нерезким и неестественным. 
Весь вопрос в том, какое качество печати вы считаете для 
себя приемлемым.

Разрешение для печати

Поговорим о качестве печати. Вы уже знаете, 
что изображение на цифровых снимках сформировано 
из выстроенных рядами точек-пикселов — подобно тому, 
как изображение на мозаичном панно сформировано 
из отдельных кусочков цветного стекла. Пикселы 
изображения одинаковы по размеру, но каждый из них 
«окрашен» в какой-то определенный цвет. Все пикселы 
вместе составляют ту самую цветную картинку, которую 
мы видим, а поскольку они достаточно малы, самих точек 
глаз не различает и снимок выглядит для нас не мозаикой 
из цветных квадратиков, а цельным изображением.

Чем больше пикселов участвуют в создании изображения, 
тем изображение четче и тем большее количество мелких 
деталей оно содержит.

Чтобы напечатать снятое цифровой камерой изображение, 
необходимо разместить все эти пикселы на бумаге таким 
образом, чтобы человеческий глаз их не замечал. Поэтому 
при печати решающее значение имеет то, как плотно 
будут расположены точки нашего изображения. Назовем 
это «плотностью печати» (этот термин я буду использовать 
вместо более традиционного «разрешение печати», чтобы 
не путать вас употреблением термина «разрешение» в двух 
разных значениях — в отношении размера файла 
и в отношении печати изображения).

Чтобы понять, является ли разрешение выбранной нами 
камеры достаточным или нет, нам необходимо рассчитать, 
какого физического размера (в сантиметрах) можно будет 
напечатать снимок с этой камеры. Для этого нам 
и понадобится «плотность печати» — то есть количество 
пикселов, приходящихся на единицу измерения линейных 
размеров изображения (на дюйм, сантиметр и т. д.). 
Традиционно эту характеристику измеряют в пикселах 
на дюйм (ppi — pixel per inch). Для обычной фотопечати 
(то есть в мини-лаборатории) требуется «плотность печати» 
(или разрешение печати) около 300 ppi. При этом на один 
дюйм (а это 2,54 сантиметра) будет приходиться 
300 пикселов нашего изображения. Но для нашего глаза 
изображение будет выглядеть совершенно реалистичным, 
без какой-либо пикселизации.

Попробуем рассчитать линейные размеры напечатанного 
изображения, снятого камерой с разрешением три 
мегапиксела. У этой камеры размеры кадра будут примерно 
1500 на 2000 пикселов (что дает при перемножении 
заветные три миллиона пикселов... или три мегапиксела).
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1500/300 = 5 дюймов (помните, что «плотность печати» 
измеряется в пикселах на дюйм). С учетом того, 
что в одном дюйме 2,54 сантиметра, мы легко 
переведем это в более привычные для нас единицы 
измерения — 12,7 сантиметра. Теперь проделаем ту же 
операцию и для другой стороны кадра. Это даст нам 
линейный размер 16,9 сантиметра. Итак, мы сейчас 
рассчитали, что кадр с 3-мегапиксельной камеры 
без интерполяции (то есть без математического 
увеличения разрешения снимка за счет создания новых 
пикселов на основе уже существующих) можно 
распечатать размером 12,7×16,9 сантиметра.

На самом деле «плотность печати» в 300 ppi требуется 
для отпечатков довольно высокого качества, 
а в повседневной жизни приемлемый и даже хороший 
результат можно получить и при плотности в 150 ppi, 
поскольку существует возможность «растянуть» 
(интерполировать) изображение в 1,5–2 раза без 
существенной потери качества (хотя, что такое 
существенная потеря — каждый определяет для себя 
сам). При большем увеличении качество будет сильно 
зависеть от конкретного снимка: если на снимке 
деталей немного (например, закат на море), то такой 
снимок легче поддается «растяжке».

Если вы собираетесь печатать свои фотографии 
(а вы собираетесь, иначе зачем вы читаете эту книгу?), 
то снимайте, по возможности, с максимальным 
качеством, которое позволяет ваша камера. Дело в том, 
что вы всегда сможете уменьшить изображение, но при 
увеличении, увы, невозможно обойтись без потерь. 
Алгоритм интерполяции не в состоянии воссоздать 
отсутствующие детали изображения и будет создавать 
новые пикселы, увеличивая уже существующие. 
И чем больше новых пикселов будет создано, тем более 
размазанным и искаженным получится изображение.

Максимальный же размер изображения дает вам 
возможность свободно выбирать, что делать 
с фотографией — напечатать большим форматом или 
послать друзьям маленькие файлы по электронной 
почте.

Приведенная ниже табличка соотношения разрешения 
светочувствительного сенсора камеры и формата 
снимков — это не закон природы, а просто 
усредненные рекомендации, которые можно уверенно 
использовать как ориентир, но которым вовсе 
не обязательно следовать с точностью до пиксела.

Таблица 4.1. Разрешение камеры и допустимые 
размеры снимков на печати

Формат печати без интерполяции рассчитан для 
плотности печати в 300 ppi, а максимальный размер 
печати — для плотности в 150 ppi. Хотя понятие 
«максимальный формат печати» здесь довольно 
условно — для некоторых фотографий такая 
интерполяция может оказаться губительной, 
а некоторые кадры легко выдержат и гораздо 
большее увеличение.

Какой из всего этого вывод? Если, например, 
вы собираетесь смотреть свои кадры только 
на компьютере или печатать размером 10×15 
(и даже немного больше), то вас вполне устроит 
3-мегапиксельная камера. Если ваши амбиции 
простираются дальше формата 10×15, то трех 
мегапикселов может оказаться маловато. 
Зато пять мегапикселов — будет в самый раз. 
Их вам хватит до формата 20×30 сантиметров. 
А потом снова придется поднимать планку. 
Разрешение матрицы — показатель объективный, 
но не абсолютный, так как на качество снимков часто 
влияют и другие особенности камеры.

Еще один важный фактор, связанный с разрешением 
камеры — физический размер пиксела. Чем больше 
пиксел, тем больше света он способен уловить и тем 
менее шумным будет изображение, созданное такими 
пикселами. Отсюда следует очень важный вывод — 
нельзя сравнивать разрешение у камер с разными 
физическими размерами сенсора (или пикселов). 

Число 
мегапикселов 

Формат печати 
без интерполяции 
снимка, см

Максимальный 
формат печати 
(с интерполяцией), см

3 13×17 25×34 

4 15×20 29×39 

5 16×22 31×44 

6 18×24 36×48 

8 21×28 41×55 

11 23×34 46×67 

12 24×36 48×72 
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Поэтому качество изображения, полученное 
с 6-мегапиксельной «зеркалки» будет намного выше 
качества изображения с 6-мегапиксельного компакта 
(мыльницы). Догадались, почему? Правильно, размер 
светочувствительного сенсора у среднего 
цифрокомпакта почти в четыре раза меньше, чем 
у «зеркалки».

Конечно, на качество влияют и многие другие 
факторы — тип светочувствительного сенсора, качество 
комплектующих, сборки и многое другое. 
Но учесть все эти факторы довольно сложно. 
Далеко не все производители публикуют полную 
и детальную информацию о производимых ими камерах. 
Но даже наличие этих данных не сильно упростит вам 
процесс выбора камеры. Поэтому я настоятельно 
советую перед покупкой камеры почитать независимые 
обзоры приглянувшихся моделей в интернете (только 
не в специализированных фотожурналах! — поскольку 
там обзоры очень часто бывают необъективны 
по экономическим причинам). В интернете же 
вы найдете большое количество тестовых снимков для 
детального изучения и сравнения между собой.

Ну и, конечно, перед покупкой выбранной камеры 
сначала ознакомьтесь с отзывами тех, кто ее уже 
приобрел. Во избежание...

«Зеркалка» или цифрокомпакт?

С ответом на этот вопрос тоже стоит определиться 
как можно раньше. Базовым отличием зеркальных камер 
от цифрокомпактов (мыльниц) является возможность 
использовать различные объективы с одной 
и той же камерой. Одним движением руки вы меняете 
широкоугольный объектив на макро, а затем 
на «телевик». Довольно удобно. Еще удобнее, 
что с возрастанием требований к качеству фотографий 
можно заменить дешевый объектив на дорогой 
профессиональный.

Конечно, кроме возможности смены объективов 
у цифрокомпактов и зеркальных камер существует 
еще много важных различий. Одно мы уже разобрали 
при разговоре о мегапикселах — физический размер 
светочувствительного сенсора. Чем меньше пиксел, 
тем больше шумов и соответственно тем хуже качество 
изображения. Разница в физических размерах между 
сенсорами зеркальных камер и цифрокомпактов может 
достигать 7 раз.

Другим существенным недостатком «мыльниц» 
является небольшая временная задержка (shutter lag) 
между моментом, когда вы нажимаете на спуск, 
и моментом, когда изображение действительно 
регистрируется сенсором камеры. Хотя 
это запаздывание может составлять не более секунды, 
но этого может оказаться вполне достаточно, чтобы 
вы опоздали снять один из лучших кадров в своей 
жизни. У «зеркалок» используется буферизация, 
и поэтому там таких проблем нет — нажали спуск, 
и кадр уже снят.

Буферизация дает зеркальным камерам и другое 
важное преимущество — «скорострельность», 
то есть то, с какой скоростью камера может снимать 
серию кадров в режиме непрерывной съемки. 
Измеряется это обычно в кадрах в секунду. 
Данная характеристика будет для вас особенно важна, 
если вы вдруг увлечетесь спортивной съемкой. 
В этом случае «скорострельная» зеркальная камера 
для вас уже не роскошь, а насущная необходимость. 
Потому что кроме скорости съемки, вам потребуется 
еще и установка на камеру большого «телевика» 
(жаргонное название длиннофокусных объективов).

А есть ли у цифрокомпактов преимущества? Конечно, 
есть. Это цена и размер. Зеркальную камеру уже довольно 
сложно спрятать в карман — носить ее придется 
в маленькой сумочке (можно и в большой, если положить 
туда еще пяток объективов). А на деньги, необходимые 
для покупки зеркальной камеры (без объективов!), можно 
купить два хороших цифрокомпакта или десяток плохих 
цифровых мыльниц.



86 стр. Д. Рудаков «Оранжевая книга». Макет.

Оранжевая книга цифровой фотографии

86 Любовь с первого взгляда

Объективно об объективе

Допустим, с матрицей и мегапикселами вы уже 
определились. Теперь обратимся к объективу — тому 
самому устройству, которое обеспечивает попадание 
изображения на матрицу.

Качественная оптика — это главное условие получения 
качественного снимка. Через плохой объектив вы хорошей 
картинки не получите. Само собой, в оптике должно 
использоваться правильное стекло, камеры с пластиковыми 
линзами исключите из рассмотрения сразу 
и безоговорочно.

Второй аспект выбора, более сложный и менее подлежащий 
регламентации — возможности объектива по части 
трансфокации изображения. Трансфокация или 
зумирование (от «zoom») — это увеличение находящегося 
в поле кадра объекта съемки с помощью объектива. 
Снимая, например, портрет человека, вы можете просто 
подойти к нему на достаточно близкое расстояние, 
но большинство объективов не позволяют снимать крупные 
планы без искажения изображения: на портрете получается 
непропорционально увеличенный нос, разъезжаются 
в стороны глаза, лицо выглядит раздутым, а лоб — низким. 
С помощью зумирования (иначе говоря — оптического 
«наезда» на предмет) можно от всех этих неприятностей 
избавиться и получить крупное и неискаженное 
изображение. Кроме того, зумирование позволяет 
интересно играть планами и масштабами, быстро совмещая 

Луны. Без использования зума вам придется побегать 
для выбора оптимальной точки съемки для подобной 
фотографии.

Трансфокационные параметры камеры определяются 
коэффициентом кратности зумирования — то есть 
тем, во сколько раз объектив может увеличить попадающее 
на матрицу изображение. Стандартный коэффициент 
зумирования — 3х или 4х (трехкратное или четырехкратное 
увеличение), а некоторые особо мощные камеры 
обеспечивают и десятикратное увеличение.

Наличие зумирования заметно улучшает возможности 
камеры, поэтому я рекомендую вам проверить, есть ли 
у присмотренного вами аппарата эта приятная особенность.

При этом обратите внимание, что речь идет именно 
об оптическом, а не о цифровом зумировании (которое 
называетеся «digital zoom»). Цифровое зумирование — 
это не более чем программное увеличение (интерполяция) 
части изображения на всю площадь кадра. Происходит 
это, в отличие от зума оптического, всегда с потерей 
качества картинки, поэтому цифровой зум оптический 
вовсе не заменяет и присутствует в камере лишь 
как второстепенная и дополнительная функция.

Резюмирую сказанное выше: убедитесь, что оптика 
выбранной вами фотокамеры обеспечивает оптическое 
зумирование с коэффициентом не ниже трех. Если камера 
обеспечивает и цифровой зум, то это приятное, 
но довольно бесполезное дополнение к основным 
характеристикам фотоаппарата.

Для зеркальной камеры вопрос объектива не столь 
принципиален. То есть он, конечно, важен, но зачастую 
не связан с покупкой собственно камеры. Поскольку 
объектив можно купить позже. Или сразу купить попроще 
и подешевле, а потом заменить текущий на более дорогой 
и качественный. Необходимо лишь наличие 
у производителя вашей зеркальной камеры большого 
выбора различных объективов от простых и дешевых до 
дорогих и суперкачественных (так сказать, на перспективу).

Поговорим немного о сменных объективах. В зависимости 
от угла зрения все объективы традиционно делят 
на широкоугольные, нормальные и длиннофокусные. 
Опять же, традиционно объектив принято характеризовать 
не углом зрения, а фокусным расстоянием. «Нормальные» 
объективы имеют фокусное растояние в районе 50 мм, 
широкоугольные от 14 до 35 мм. Длиннофокусные 
объективы обычно начинаются со 100 мм. 

в одном кадре предметы, которые находятся на разном 
расстоянии от объектива (так называемое «сжатие 
пространства») — например, снимать силуэт человека, 
который целиком помещается на фоне огромной полной 
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Вам нужно помнить, что у цифровых зеркальных 
камер, имеющих сенсор меньше, чем кадр пленки, 
вместо фокусного растояния следует применять 
эквивалентное фокусное растояние, которое равняется 
произведению фокусного расстояния на кроп-фактор 
матрицы. Другим важным параметром объектива 
является светосила. Светосила характеризует, 
насколько объектив поглощает свет при максимально 
открытой диафрагме. Таким образом, если объектив 
имеет светосилу 2 (или проще — максимально 
открытую диафрагму), то это означает, что он 
поглощает ровно половину светового потока. Конечно, 
чем больше светосила — тем лучше. Тем меньше света 
требуется для экспонирования кадра. Хотя снимают 
при полностью открытой диафрагме довольно редко. 
В основном при съемке портретов. Для большинства 
любительских сюжетов вполне достаточно 
нормального объектива, так как воспроизводимое 
им пространства близко к естественному восприятию 
человеческого глаза. Разумеется, когда хочется 
вместить в кадр больше пространства (например, при 
съемке пейзажа), то на помощь придет 
широкоугольный объектив. И наоборот, при желании 
снять что-то издалека (крупный портрет, птица в небе) 
пригодится длиннофокусный объектив. Можно сразу 
приобрести зум-объектив, в котором совмещены сразу 
два объектива (широкоугольный и нормальный, 
нормальный и длиннофокусный), а иногда и сразу три. 
Хотя вы должны понимать, что такое удобство 
достигается за счет потери качества. Хотя любые 
потери — вещь относительная. Не стоит слишком 
доверять чужому мнению — лучше оцените 
это самостоятельно.

Я хочу только RAW

Для максимума гибкости, контроля над качеством 
и цветом конечных фотографий я настоятельно 
рекомендую вам выбрать камеру, которая поддерживает 
формат RAW. Я потратил целую главу, убеждая вас 
в преимуществах данного формата. Но даже если я вас 
так и не убедил, то дайте себе шанс... Может вы еще 
передумаете. Снимайте себе в JPEG, но пусть у вас будет 
возможность переключиться в RAW. Просто так. Чтобы 
было. Для свободы творчества.

И если вы намерены снимать в JPEG, то стоит обратить 
внимание на поддержку камерой различных цветовых 
пространств. Подробнее об управлении цветом мы 
поговорим в следующей главе, а пока примите на веру, 
что ваши кадры выиграют, если выбранная камера будет 
поддерживать цветовое пространство AdobeRGB (1998). 
Хотя если вы собираетесь снимать в RAW, то цветовое 
пространство внутри камеры вам не понадобится — 
вы легко выберете необходимое при обработке 
RAW-файла на компьютере.

Еще не передумали насчет RAW?

Мой любимый цвет

Хорошая цветопередача — еще одно небходимое 
требование к фотоаппарату. Для того чтобы получить 
картинку в тех цветах, которые отдаленно будут похожи 
на настоящие, хорошая камера не нужна — нужна 
именно любая. Именно такую и берите, если конечный 
результат вас не интересует.

Если же вы чувствуете, что цвет — это что-то важное 
для вашего предполагаемого фототворчества, 
то к вопросу следует подойти более ответственно. 
Действительно — зачем нам оранжевые лица на фоне 
зеленого неба? Мы же не фантастический ужастик 
снимаем.

К счастью, подавляющее большинство цифровых камер 
не грозит вам совсем уж непрошенными спецэффектами, 
а тонкости цветопередачи становятся заметны 
и действительно важны для опытных фотографов, 
которые уже вполне способны обнаружить и оценить 
достоинства и недостатки конкретных моделей. 
И поделиться с остальными. Поэтому главный совет — 
слушайте знатоков. Если камера им подходит, то и вам 
она с большой вероятностью подойдет.
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Впрочем, кое-какие выводы можно сделать 
и на собственном опыте. Для этого нужно снять 
несколько тестовых фотографий (или найти 
подобные в интернете) в разных условиях 
освещенности и разных обстоятельствах: 
солнечным днем на природе, в умеренно 
освещенном помещении, ночью при свете костра 
и т. д. Само собой, ориентируйтесь при этом 
на те условия, при которых вы намерены снимать 
в дальнейшем. На тестовых снимках обратите 
внимание не столько на явные отклонения по цвету 
(скорее всего, их вы не заметите), сколько на сильно 
и слабо освещенные участки изображений. 
Если камера при соответствующем штатном режиме 
съемки «засвечивает» яркие области снимков 
до такой степени, что детали в этих областях 
становятся неразличимы — это определенно 
нехорошо. Если на темных участках все оттенки 
цвета уходят в черноту — это тоже совсем 
не здорово. Обращайте внимание не столько 
на передачу цветового контраста, сколько 
на полутона и на мелкие детали — по желтому 
пятну на синем фоне довольно тяжело судить 
об аккуратности, с которой камера работает 
с цветовыми переходами, а вот тщательно 
воспроизведенная едва различимая текстура ткани 
или дерева — это бесспорный плюс...

Учтите, что некоторые камеры делают отличные 
снимки днем под открытым небом, но позорно 
«проваливаются» при съемке в интерьере 
с искусственным освещением, и наоборот. 
Поэтому чем точнее вы представляете, как именно 
будете использовать свой фотоаппарат, тем лучше 
сможете его протестировать на нужных вам 
режимах. Проверяя камеру, обратите внимание 
на наличие настройки баланса белого. Некоторые 
недорогие модели имеют только автоматический 
баланс белого. Но как мы выяснили, он далеко 
не всегда дает верный результат. Поэтому все-таки 
лучше выбрать камеру, у которой баланс белого 
можно выбирать из списка или задавать вручную. 
У некоторых моделей (в основном зеркальных 
камер) существует возможность установить баланс 
белого с помощью специального тестового кадра — 
эта возможность может оказаться особенно 
привлекательной, если вы собираетесь заняться 
портретной съемкой, где точность цветопередачи 
особенно важна.

Съемка по режиму

Все современные камеры оснащены встроенным 
автоматическим экспозамером, который служит для 
измерения освещенности снимаемомого объекта и задания 
камере необходимого сочетания выдержки и диафрагмы. 
Необходимого для получения правильной экспозиции. 
Обычно в камерах в той или иной мере реализовано 
управление работой этого автоматического экспозамера 
с помощью так называемых «режимов съемки».

Обычно режимы съемки подразделяются на сюжетные 
и творческие. К сюжетным режимам относятся «авто», 
«пейзаж», «макро», «портрет», «спорт» и т. п. 
Уже само название этих режимов должно служить 
начинающему фотографу указанием, когда и где их стоит 
применять. По сути, все эти режимы можно разделить 
на три основные группы. В режимах «спорт» и «портрет» 

камера пытается максимально открыть диафрагму, 
подбирая под нее минимально возможную в этих условиях 
выдержку. Это приводит к «замораживанию» движения 
при съемке спортивных мероприятий, а также 
к минимальной глубине резкости 
при съемке портретов. Для режимов «пейзаж» и «макро», 
наоборот, камера старается установить максимально 
длинную выдержку, что приводит к наибольшему 
закрытию диафрагмы. А маленкая диафрагма, в свою 
очередь, обеспечивает большую глубину резкости, что, 
собственно, и требуется при съемке пейзажа или макро. 
Режим «авто» старается балансировать между двумя этими 
крайностями, выбирая диафрагму, дающую достаточную 
глубину резкости при выдержке, которая не приведет 
к «смазыванию» изображения. На самом деле режим 
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«авто» — самый тупой, поскольку совершенно 
не учитывает специфику снимаемого кадра и старается 
лишь обеспечить верную экспозицию. Но что такое верная 
экспозиция, когды вы снимаете закат против солнца?

Бывают и другие сюжетные режимы, но они отличаются 
незначительными деталями и по своей сути являются 
не более чем рекламным ходом производителя.

С творческими режимами все намного проще — их всего 
четыре. Обычно они называются P, Av, Tv и M (иногда еще 
используется комбинация P, A, S и M).

Режим P (Program) — это практически тот же самый 
режим «авто», но позволяющий вам вмешиваться 
в установленную камерой выдержку и диафрагму. 
Это вмешательство заключается в том, что вы можете 
сдвигать экспозиционные пары — если автомат выбрал 
выдержку 1/125 секунды при диафрагме f8.0, то 
вы можете выбрать следующую пару (1/60 секунды при 
диафрагме f11.0), которая обеспечит ту же самую 
экспозицию, но уже при другой диафрагме и выдержке.

Режим Av/A (Aperture) — это режим приоритета 
диафрагмы. То есть вы выставляете диафрагму вручную, 
а камера сама подберет необходимую выдержку 
по замеренной освещенности. Но ответственность 
за все промашки в этом случае (недодержки 
и передержки) полностью ложится на ваши плечи.

Режим Tv/S (Time/Shutter) — это режим приоритета 
выдержки. Выставляете желаемое значение выдержки, 
и камера подбирает необходимую диафрагму. В этом 
режиме тоже можно получить неверную экспозицию, 
но зато вы получаете контроль над процессом съемки.

Режим M (Manual) — это полностью ручной режим. 
Да-да, добрые старые времена и никакой автоматики. 
Вам придется поставить и выдержку, и диафрагму, 
а камера в лучшем случае лишь подскажет, 
что снимаемая сцена будет передержана или 
недодержана.

Конечно, если выбранная вами камера поддерживает 
и сюжетные, и творческие режимы, то это даст вам 
больший контроль над процессом съемки. Поэтому 
выбирайте камеру с учетом своих предпочтений. Любите 
снимать портреты — ищите режим Av или «портрет». 
Предпочитаете съемку гоночных автомобилей — тогда 
вам пригодится режим Tv или «спорт». Ну а режим M 
может оказаться незаменим при съемке многорядных 
панорам. Но лучше, конечно, чтобы было все. И сразу.

Камера по размеру

Само собой, для некоторых покупателей внушительный 
размер фотокамеры является главным аргументом 
в пользу ее покупки. На память сразу же приходит 
анекдот о новом русском, который долго выбирал себе 
часы, приценивался к Биг Бэну, а купил, в конце концов, 
башенного напольного монстра с кукуканьем 
и паровозным свистком. Типа, это круто.

Именно для таких бойцов существуют цифровые 
фотокамеры, которыми при желании можно отмахаться 
хоть от тиранозавра.

Другие пользователи, вдохновленные, видимо, 
фильмами о Джеймсе Бонде, впадают в другую 
крайность. Глядя на таких, никогда не подумаешь, 
что у них при себе есть что-то похожее на фотоаппарат. 
Обычная цифровая камера предполагает хоть какой-то 
объем. У этих все плоско. Их камеры так компактны, 
что не оттопыривают даже нагрудный 
карман рубашки.

Однако фотоаппараты покупают обычно не затем, чтобы 
сражаться ими с врагами или тщательно их прятать. 
Нормальный человек покупает фотоаппарат для того, 
чтобы фотографировать. Для этого фотоаппарат должен 
быть не большим или маленьким — он должен быть 
удобным и функциональным. Поэтому слишком 
увесистые и тяжелые камеры, хотя и дают владельцу 
определенные технические преимущества, для ношения 
с собой неудобны и уместнее смотрятся на студийных 
штативах. Сверхплоские камеры, в свою очередь, 
не могут обеспечить достаточно гибкого управления 
оптикой и либо совсем не имеют зума, либо имеют, 
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но в зачаточном состоянии. А это, как мы уже 
установили, не слишком-то хорошо. Кроме того, при 
всей компактности нынешней техники в слишком 
маленький корпус входит только очень маленький 
светочувствительный сенсор, а это, как мы теперь 
знаем, тоже не способствуют улучшению качества 
изображения...

Обычного фотографа, как правило, вполне устраивает 
камера умеренных размеров — достаточно компактная, 
чтобы без запредельных усилий носить ее с собой, 
и достаточно объемная, чтобы миниатюризация 
не слишком сказывалась на качестве. Множество 
существующих ныне моделей камер вполне умещаются 
в кармане пиджака и/или не отягощают своих 
владельцев, покачиваясь на ремешке или на шнурке. 
С ними легко управляться, они быстро обнаруживаются, 
когда нужны, и позволяют забыть о себе, когда хозяин 
занят чем-то другим.

При покупке фотоаппарата учитывайте и то, в каких 
условиях вы будете его эксплуатировать. Например, 
если вы собираетесь ходить с камерой в походы, 
следует подумать о приобретении аппарата с хорошо 
защищенным от повреждений и проникновения влаги 
корпусом — и так далее.

Память на фото

Большинство современных фотокамер записывают 
сделанные снимки на съемные карты памяти того или 
иного типа. Некоторые камеры даже могут сохранять 
снятые кадры на двух разных картах одновременно 
(зачем? для надежности, наверное). Устройства памяти 
для цифровых камер сейчас бурно развиваются — 
недавно, например, было объявлено о выходе 
флэш-карт объемом 16 гигабайт, хотя еще совсем 
недавно большим достижением считалась 128-
мегабайтная карточка (а о временах, когда снимки 
из фотоаппарата на компьютер перебрасывались 
с помощью трехдюймовой дискеты, сейчас 
и вспоминать-то смешно). Используя новые 
флэш-карты в своем аппарате, вы сможете резко 
повысить объем его памяти — и, значит, количество 
и качество снимков, которые сможете сделать 
и сохранить. Кстати, оценить «снимкоемкость» флэш-
карты по ее объему легко: если принять 
ориентировочный объем одного качественного 
снимка в формате JPEG за один мегабайт 

(а это примерно соответствует действительности), 
то количество указанных на карте мегабайт ее емкости 
как раз и соответствует числу снимков, которые на нее 
могут «поместиться»...

У камер с разрешением более шести мегапикселов снимок 
максимального качества в формате JPEG будет больше 
одного мегабайта. Обычно, в описании камеры указан 
средний размер одного снимка.

Большинство цифровых камер поддерживает работу 
с картами Compact Flash. Менее распространены 
карточки SmartMedia (не имеют собственного 
контроллера и подходят только к камерам, которые 
сами умеют с ними работать), Secure Digital и Sony 
MemoryStick (совместимы только с камерами Sony).

Флэш-карту можно вынуть из фотоаппарата 
и перебросить с нее данные в ноутбук через 
PCMCIA-адаптер, если, конечно, компьютер оборудован 
PCMCIA-разъемом. Но чаще гораздо проще (и дешевле) 
подключить к компьютеру ваш фотоаппарат и работать 
со снимками, не вынимая флэш-карты из камеры 
вообще.

Компьютер на шнурке

Важным моментом при выборе камеры может являться 
ее совместимость с вашим компьютером. 
В самом деле, снятые цифровиком кадры надо 
сбрасывать на винчестер, обрабатывать, хранить, 
отправлять на печать...
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Практически любая современная камера снабжена 
разъемами и соответствующим им кабелем для 
подключения к компьютеру. Различаются только типы 
установленных на ней разъемов. Таким образом, главная 
задача покупателя фотоаппарата — убедиться, что у его 
компьютера и приобретаемой камеры есть совместимые 
порты (или, на самый крайний случай, существуют 
переходники-адаптеры, позволяющие эту совместимость 
достигнуть).

Самым эффективным и скоростным из существующих 
типов портов является Firewire (он же IEEE 1394), 
и специалисты именно этому соединению пророчат 
самое безоблачное будущее. Ставится такой разъем 
в основном на профессиональных дорогих камерах, 
но постепенно захватывает и более демократичные 
модели фотоаппаратов. Скорость передачи данных 
по такому порту составляет до 400 мегабит в секунду, 
а у новой его модификации IEEE 1394b — до 800 мегабит! 
Правда, пока эту последнюю версию протокола никакие 
камеры не поддерживают.

на глаз — незаметно), чем у FireWire 400. Поэтому 
если вы собираетесь перекачивать снятые кадры прямо 
из камеры, то наличие высокоскоростного соединения 
с компьютером вещь совершенно необходимая. 
Хотя... Не стоит на этом зацикливаться. Сейчас за весьма 
скромные деньги можно приобрести считыватель 
для карточек (обычно даже мульти-считыватель, 
то есть поддерживающий разные форматы карт памяти), 
работающий по высокоскоростному протоколу. 
И тогда вам будет уже не важно — поддерживает ваша 
камера USB 2.0 или нет. Вытащили карту из камеры, 
вставили в считыватель и... о-о-пс... ваши кадры уже 
в компьютере.

Присутствие у камеры менее удобных портов — 
серийного и прочих — вряд ли можно считать сейчас 
серьезным преимуществом, разве что у вас совсем 
старенький компьютер. Однако такое предположение 
противоречит моему основному допущению: вы же, 
кажется, хотите купить цифровой фотоаппарат, верно? 
И при этом вы действительно хотите обрабатывать 
снятые кадры на каком-то античном оборудовании?..

Про питание

Цифровая камера — весьма энергоемкая штука. Одна 
только вспышка способна быстро и досуха высосать 
комплект стандартных полуторавольтных «пальчиковых» 
батареек, которые иногда предполагаются в качестве 
штатных элементов питания для камер потребительского 
класса. Конечно, такие батарейки дешевы и доступны, 
но представьте себе, что вам придется менять их тем 
чаще, чем больше вы будете фотографировать. 
В некоторых моделях их хватает только на полтора-два 
десятка снимков... Будете носить запас с собой? 
Или понадеетесь, что всегда сумеете докупить новые 
батарейки?..

Проблему решает приобретение камеры, которая 
способна работать от никель-металгидридных 
аккумуляторов (NiMH, Nickel-Metal Hydride). Во-первых, 
у них гораздо более пристойная емкость, во-вторых, 
их заряд можно возобновлять с помощью специального 
зарядного блока. Имея всего два аккумулятора 
(один в камере и один заряженный в резерве), вы будете 
практически гарантированы от того, что камера лишится 
питания в самый ответственный момент. 
У NiMH-аккумуляторов есть лишь один недостаток — 
эти аккумуляторы имеют «эффект памяти». 

Среди любительских цифровиков наиболее популярным 
и распространенным типом соединения остается пока 
USB-порт — им оборудуется сейчас подавляющее 
большинство компьютеров и фотокамер. Этот порт 
используется как стандартный для подсоединения 
к компьютеру самой разнообразной периферии, а потому 
с ним обычно не возникает никаких затруднений. Через 
этот порт данные передаются со скоростью 12 мегабит 
в секунду. Последние модели камер уже поддерживают 
протокол USB 2.0, пропускная способность которого выше 
предыдущего аж в 40 раз — до 480 мегабит в секунду. 
То есть скорость USB 2.0 даже чуть выше (скажу честно, 
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То есть перед подзарядкой они должны быть почти 
полностью разряжены, что ограничивает возможность 
подзарядки в любой момент времени.

Литий-ионные аккумуляторы (Li-Ion, Lithium Ion) 
не имеют эффекта «памяти», обладают большей 
емкостью и довольно компактны — правда, они 
гораздо более дорогие. Хотя, по правде сказать, 
выбора у вас практически не будет. Какие 
аккумуляторы решил использовать производитель 
вашей камеры, с такими и придется жить. Но поскольку 
преимущество камер с питанием от заряжаемых 
аккумуляторов очевидно, то тут мой совет будет 
довольно простым — сразу покупайте запасной 
аккумулятор. Не пожалеете.

Чем сложней, тем проще

И наконец, несколько самых общих советов для самых-
самых начинающих или не уверенных в себе.

Во-первых, не старайтесь купить самую-супер-пупер-
новую модель. Это как минимум слишком дорого — 
раз, не обкатано пользователями (а значит, 
и недостатки модели не выявлены) — два, и для 
неофита избыточно по возможностям — три. В то же 
самое время камеры годичной давности уже успели 
прижиться на рынке, обрасти репутацией и заметно 
подешеветь. При этом по мощности и возможностям 
они «отстали» всего на год — это совсем не страшно, 
ведь даже профи не меняют свой рабочий инструмент 
каждый сезон. Многие из них предпочитают 
испытанную надежную камеру горячим новинкам 
и годами снимают привычным фотоаппаратом, ничего 
при этом не теряя. А новичку и подавно незачем 
бежать впереди паровоза.

Во-вторых, не стремитесь купить фотоаппарат 
«попроще». Пусть даже вам на первых порах 
не понадобится весь набор возможностей, настроек 
и хитростей вашей камеры, а самым актуальным 
режимом съемки будет режим «Auto». Зато такая 
камера сама будет стимулировать рост вашего 
профессионализма. Ведь если в аппарат заложена 
какая-то интересная возможность, то любознательный 
человек ею непременно хотя бы раз да 
воспользуется — и тем самым приобретет новый опыт. 
А это никогда не во вред. Камера не должна 
сдерживать ваше развитие как художника! 
И наконец, еще один аргумент: сложная камера, 

как это ни парадоксально, проще в обращении — 
она способна самостоятельно решить большую часть 
вопросов, не требуя при этом вмешательства владельца.

Хотя хорошо это или плохо — еще вопрос. 
Но для начинающего — точно хорошо...

В-третьих, какую бы камеру вы ни покупали — новую или 
подержанную, продвинутую или попроще, — обязательно 
проверьте, чтобы к ней прилагались все полагающиеся 
причиндалы. Необходимые шнуры для сброса фотографий 
на жесткий диск, диски с «родными» программами, которые 
устанавливаются на вашем компютере и позволяют 
работать с изображениями на фотоаппарате, руководство 
пользователя (на понятном вам языке), все оговоренные 
в комплектной ведомости дополнения и аксессуары (даже 
если вы не уверены, что они вам понадобятся). 
И обязательно проверьте фотоаппарат в деле! Сколько бы 
вы ни заплатили, вы заплатили достаточно, чтобы получить 
работоспособную камеру, а не бесполезный электронный 
блок в магниевом корпусе.

Само собой, вы нормальный человек и проверите наличие 
гарантии и условий возврата в случае брака — 
об этом я даже не буду вам напоминать.

Вот, кажется, и все.

А теперь — вперед! Соберитесь с духом — 
и добро пожаловать в цифровой мир. Я уверен, 
что вы сможете сделать его еще более прекрасным.
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Как они 
это делают

Несколько приемчиков, 
чтобы просто поразить 

окружающих

Бывает, смотришь на фотографию и думаешь: «Вау! как они 
это делают?» На самом деле ничего сложного нет — хороший 
исходный материал, знание определенных техник, немного 
терпения — и вот уже ваши друзья и знакомые визжат 
от восторга, а вы чувствуете себя Мэлом Гибсоном на вруче-
нии «Оскара». Хотите? Ну тогда закатывайте рукава — мы 
приступаем. И не забудьте обзвонить родных и близких — 
пусть тренируются в аплодисментах...

Глава 7 
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Как исправить горизонт

Если ваша фотография при съемке получилась слегка (или даже очень!) наклоненной, 
то это очень легко исправить. Но часто бывает, что, исправив горизонт и потом отрезав края 
для восстановления формы кадра до прямоугольника, вы нарушаете композицию или теряете важный элемент. 
Поэтому старайтесь горизонт не наклонять.

1. Выбираем инструмент Measure Tool (Линейка) — он находится 
в ячейке Eyedropper Tool (Пипетка) палитры инструментов.

Теперь щелкаем левой кнопкой мыши и, не отпуская ее, тянем вдоль 
какого-либо горизонтального участка изображения 
(обычно для этого лучше всего подходит линия горизонта).

2. Теперь идем в меню Image�Rotate Canvas�Arbitrary 
(Повернуть произвольно). 

В открывшемся диалоговом окне вы увидите уже измеренное 
значение угла, на который необходимо повернуть картинку 
и кнопки CW (по часовой стрелке) и ССW (против часовой стрелки). 
Photoshop автоматически выберет верное направление 
(с вероятностью 50 %).

3. Теперь нажимаем Enter и voila! — ваше изображение будет 
немедленно повернуто на такой угол, что линия горизонта станет 
действительно горизонтальной. 

А если есть желание (или насущная необходимость), то результат 
можно скадрировать с помощью инструмента Crop (Обрезать).
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Удаление муара

Если ваша фотография содержит слишком мелкие детали (например, 
ткани с ярко выраженной структурой нитей, блестящие украшения, тонкие волосы), 
то на изображении может появиться «муар» из разноцветных точек и линий. Но с помощью нехитрого приема 
этот муар можно удалить.

1. Первым шагом нашей обработки будет создание копии  
изображения на отдельном слое. Сделать это можно либо 
посредством команды из меню Layer�Duplicate layer. (Дублировать 
слой.) или с помощью комбинации Ctrl+J (для Mac: Command+J). Или 
просто щелкнув правой кнопкой над слоем, который надо 
скопировать, и выбрав из меню необходимую команду. 

Сколько способов сделать одну операцию...

2. Теперь, сделав новый слой активным, применяем к нему 
Filter�Blur�Gaussian Blur (Размытие по Гауссу). Здесь главное — 
правильно выбрать Radius (Радиус). Увеличивайте его до тех пор, 
пока следы мура не пропадут. 

Но не переусердствуйте — излишнее размытие приведет к потере 
насыщенности вашего изображения. Обычно нужное значение 
Radius лежит в диапазоне между 3 и 20. В нашем примере 
я остановился на значении 9.

3. Нам остался последний штрих. Меняем Blending mode (Режим 
смешивания) у размытого слоя на Color (Цвет), и наше изображение 
вернется к нам, но уже без муара. Дело в том, что в этом режиме 
на исходную фотографию накладываются только цветовые 
характеристики модифицированного слоя, при сохранении уровней 
яркости и контраста. Возможно, удаление муара этим способом 
приведет к значительной потере цветовой насыщенности вашего 
изображениея. Не беда — вызываем диалог 
Image�Adjustment�Hue/Saturation. (Тон/Насыщенность) 
и в открывшемся окне увеличиваем Saturation (Насыщенность) 
до требуемого уровня.
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Чистим изображение от грязи и царапин

Очень часто бывает так, что, несмотря на все усилия тщательно очистить объектив 
или светочувствительную матрицу, на изображении вдруг обнаруживаются отпечатки пылинок, волоски и другие инородные 
объекты. Конечно, всю эту грязь можно удалить в Photoshop — например, при помощи таких инструментов, 
как Клонирующий штамп или Лечащая кисть. Вопрос в том, сколько времени и усилий вы на такую правку потратите.

1. Чтобы вы могли честно и откровенно ответить на этот 
вопрос коротким словом «немного», я хочу показать вам быстрый 
и эффективный метод борьбы с следами грязи и царапин 
на изображениях. Этот метод был впервые предложен Расселом 
Брауном, ведущим креативным директором команды 
разработчиков Adobe Photoshop. Метод основан 
на использовании фильтра Dust & Scratches (Пыль и царапины) 
совместно с инструментом History Brush (Историческая кисть). 
Эта техника позволяет воздействовать только на «пораженные» 
участки, не затрагивая остальные части изображения. Данная 
фотография достаточно показательный объект, позволяющий 
наглядно продемонстрировать упомянутую технику — грязи 
и пылинок здесь более чем достаточно.

2. Идем в меню Filter » Noise�Dust & Scratches (Пыль и царапины). 
В открывшемся диалоговом окне выбираем такие значения для 
Radius (Радиус) и Threshold (Порог), чтобы большинство пылинок 
и царапин на картинке стали неразличимы. Когда добьетесь 
желаемого результата — жмите OK. Не обращайте внимания на то, 
что изображение стало размытым и нерезким.

В палитре инструментов щелкаем на History Brush (Историческая 
кисть) и устанавливаем источником для нее состояние изображения 
после применения фильтра (для этого нужно щелкнуть в окошечке 
напротив строки Dust & Scratches палитры History. Затем в палитре 
History (История) выбираем предыдущий шаг (до применения 
фильтра) — и наше изображение вернется в исходное состояние. 

Принцип работы Исторической кисти прост — там где вы щелкаете 
на изображении, происходит замена участка под кистью на такой же 
участок, но с другого изображения — того, что является источником 
для кисти. То есть вы как бы копируете из прошлого, из того, что уже 
стало историей. Отсюда и название — Историческая кисть.
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3. В панели настроек для History Brush выбираем режим 
смешивания. Для темных пылинок или волосков выбираем Lighten 
(Осветлить), для светлых — Darken (Затемнить). 

Это была только подготовительная работа, теперь приступаем 
непосредственно к очистке изображения. Выбираем подходящий 
размер кисти (клавиши [ и ]) и последовательно щелкаем на тех 
пылинках или царапинах, которые хотим убрать. Особая точность 
здесь не требуется, поскольку использование режимов смешивания 
Lighten и Darken позволяет Photoshop заменять только те пикселы 
изображения, которые (соответственно) темнее или светлее тех, 
что являются источником для History Brush (а источником является 
очищенное от мусора изображение).

4. После «очистки» может возникнуть некоторая 
неестественность (пластмассовость) изображения, особенно если 
у оригинала есть заметное зерно. Устранить этот эффект можно 
добавлением шума, близкого по фактуре к зерну изображения. 

Добавлять шум будем в отдельный уровень. Для этого, удерживая 
Alt (для Mac Option), щелкните на кнопке Create New Layer (Добавить 
новый уровень) в палитре Layers (Уровни). Откроется диалоговое 
окно нового слоя. Выберите режим смешивания Overlay 
(Перекрытие), и вы увидите, что теперь можно выбрать заполнение 
нейтральным цветом (50 %-й серый). При таком режиме смешивания 
данный слой не будет иметь видимого воздействия на слои, 
лежащие под ним. Но если вы примените к этому слою фильтр 
Filter�Noise�Add Noise (Добавить шум), у вас получится слой 
с видимым зерном. Теперь вы можете менять Opacity 
(Непрозрачность) этого слоя или добавлять к нему маску, чтобы 
наложить зерно выборочно, лишь на конкретные части 
изображения.

5. Как видите, этот метод более удобен и прост, чем применение 
Clone Stamp (Клонирующий штамп), особенно если на изображении 
много мелких пылинок или волосков. 

Хотя для того, чтобы убрать пару соринок, — достаточно будет 
и Healing Brush (Лечащая кисть). Применение данного метода для 
незначительной ретуши — все равно, что стрельба из пушки 
по воробьям...
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Хитрая контурная резкость

Усиливать резкость на изображениях можно не только с помощью фильтра Unsharp Mask (Нерезкая маска). 
Для фотографий, которые содержат большое количество ярко выраженных тональных границ (здания, машины, натюрмотры 
и т. п.), существует довольно простой и в то же время достаточно эффективный метод, сочетающий применение одного 
фильтра и нескольких слоев.

1. Начнем с дублирования слоя, содержащего изображение, 
резкость которого вы хотите усилить. Если вы еще не запомнили 
как можно дублировать слой, то напоминаю — например, через 
меню Layer�Duplicate layer (Дублировать слой). 

Вот так должна выглядеть ваша палитра слоев после создания 
копии изображения на отдельном слое.

2. Затем идем в меню Filter�Other (Другие) и выбираем High Pass 
(Высокочастотный фильтр). Когда появится диалог, вводим значение 
Radius (Радиус), равное 1,5 пиксела (хорошая отправная точка). 
После того как вы нажмете ОK, ваше изображение превратится 
в бесформенную серую кашу, но переживать на этот счет пока 
повремените.

Теперь измените Blending Mode (Режим смешивания) на Soft Light 
(Мягкий свет). О-о-о-пс! Откуда что взялось? Серая каша куда-то 
рассосалась, а изображение стало четким и резким.

3. Теперь можно слегка подкорректировать эффект. Можно 
вернуться на шаг назад и поиграть радиусом. Вы можете изменить 
режим смешивания до вызова фильтра и тогда, изменяя радиус, 
будете визуально наблюдать эффект усиления резкости. Вы можете 
изменить режим смешивания на Hard Light (Жесткий свет), 
чтобы тоже приведет к усилению эффекта. Все еще недостаточно 
резко? Просто сдублируйте этот слой — и резкость увеличится 
в два раза. А если одного слоя мало, а двух уже много? Попробуйте 
на одном сделать Soft Light, а на другом Hard Light. Или просто 
уменьшайте Opacity (Непрозрачность) одного из слоев 
до достижения требуемого эффекта.
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2. Ну а сам метод прост как гвоздь — мы будем использовать... 
фильтр Unsharp Mask (Нерезкая маска). Весь фокус лишь 
в положении ползунков, которое не совсем обычно для этого 
фильтра: значение Radius (Радиус) значительно превосходит 
значение Amount (Силы воздействия). Я рекомендую установить 
значение Radius равным 50, Amount равным 25 и уже от этой точки 
начинать экспериментировать. В зависимости от необходимой 
степени контраста значение Amount можно варьировать. 
Главное тут — не переборщить. Не торопитесь сильно усиливать 
контраст. Иногда достаточно совсем небольшого воздействия...

1. Но для начала давайте снова сдублируем наше изображение 
на отдельный слой. В принципе, для данной техники (в отличие 
от предыдущего приема) это не является насущной 
необходимостью. Можно и не создавать копию. Но как вы увидите 
ниже, дублирование поможет нам более гибко и точно настроить 
эффект усиления контраста.

3. Итак, мы получили эффект усиления контраста. Теперь можно 
поэкспериментировать и поискать более оптимальный вариант. 
Для начала предлагаю изменить Blending Mode (Режим смешивания) 
на Darken (Затемнить) — это приведет к тому, что эффект усиления 
контраста проявится только в темных участках изображения. 
Если изменить режим на Lighten (Осветлить), то усиление контраста 
произойдет только за счет светлых участков вашей фотографии. 
Ну, наконец, можно воспользоваться Advanced Blending (Режим 
расширенного смешивания) для того, чтобы точно настроить усиление 
контраста как на светлых, так и на темных участках. Не знаете, что такое 
Advanced Blending? Потерпите, уже скоро мы поговорим об этом 
довольно подробно...

Контраст локальный — эффект глобальный

Иногда, когда требуется усилить контраст изображения, 
это проще делать не Curves (Кривые) и не Levels (Уровни), а с помощью всем известного 
инструмента, но применяемого нетрадиционным способом. Добиться этого можно с помощью... чего бы вы думали? 
Догадаться практически невозможно.
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Портрет для любимой

Сделав фотографию любимой женщины, особенно хорошей камерой и качественной оптикой, 
не спешите с радостными воплями показывать результат вашей модели. Возможно, она не будет 
в восторге от точности передачи каждой морщинки и прыщечка на своем лице. Решение было найдено давно — 
просто одеть на объектив софт-фильтр. И я не буду изобретать (вы уже догадались что), 
а просто воспроизведу эффект софт-фильтра средствами Photoshop.

1. Открываем портрет, к которому на ваш взгляд следует 
применить софт-фильтр. Нажимаем Control+J (для Mac Command+J) 
дважды, чтобы создать две копии исходного слоя. Делаем 
невидимым верхний слой (нужно щелкнуть на значке глаза), а затем 
активируем средний слой. 

Переключаем Blending Mode (Режим смешивания) среднего слоя 
с Normal (Нормальный) на Darken (Затемнить).

2. Затем идем в меню Filter�Blur�Gaussian Blur (Размытие 
по Гауссу). Радиус размытия выбираем равным 40 пикселов, то есть 
делаем этот слой очень сильно размытым. Теперь устанавливаем 
значение Opacity (Непрозрачность) для среднего слоя 40 %.

Делаем активным самый верхний слой. Меняем Blending Mode 
верхнего слоя на Lighten (Осветлить). Затем также применяем 
к этому слою Gaussian Blur, но уже с радиусом в 60 пикселов. 
У нас получилось нечто довольно мутное. Но как 
вы догадываетесь — переживать пока рано...

3. Теперь сделаем невидимым Background (Фон). Как? Щелкнув 
на значке глаза. Если вот вам дать по глазу... Вы будете видеть? 
Создаем новый пустой слой, нажав кнопку Create New Layer (Создать 
новый слой) внизу палитры Layers (Слои). Этот слой должен 
находиться выше всех других слоев (как показано на рисунке). 
Теперь, удерживая клавишу Alt, выбираем операцию Merge Visible 
(Слить видимые слои) из выпадающего меню слоев (можно просто 
нажать Alt+Ctrl+Shift+E, для Mac: Option+Command+Shift+E). 
Это позволяет нам сложить все видимые слои и поместить результат 
в новый пустой слой.
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6. Щелкните на значке Layer Mask (Маска слоя) внизу палитры 
Layers, чтобы добавить маску на самый верхний размытый слой. 
Нажмите клавишу Х (от eXchange), чтобы Foreground (Основной 
цвет) был черным. Затем выбираем Brush (Кисть) с мягкими краями 
и, рисуя по маске, восстанавливаем те участки изображения, 
где размытие нам не нужно (обычно глаза, ресницы, брови, волосы), 
оставляя эффект софта на коже модели. Вот и все... Надеюсь, 
что эта техника пригодится вам при съемке женских портретов, 
а также значительно улучшит ваши взаимоотношения с моделью. 

Ваша модель будет довольна полученным результатом.

5. Вызываем диалог с управлением свойствами слоя Layer�Layer 
Style�Blending Options (Настройки смешивания). Здесь нас 
интересует группа ползунков Blend If (Смешивать если). Эти ползунки 
отвечают за применение режима смешивания между текущим слоем 
и тем, который находится под ним. Нам понадобится полоска 
Underlying Layer (Лежащий внизу слой). Эта полоска с градиентом 
представляет все полутона слоев, которые находятся под текущим 
слоем. Когда мы начинаем двигать черный ползунок к центру, все 
полутона, которые оказываются левее ползунка, проявляются через 
текущий слой (в нашем случае через софт-фильтр). Когда мы разделяем 
ползунок на две части, мы создаем плавный тональный переход 
от полутонов, которые лежат на градиенте левее одной половинки 
ползунка (то есть полутонов нижних слоев), до полутонов, которые 
лежат правее другой половинки ползунка (то есть полутонов текущего 
слоя с софт-фильтром). Чем больше расстояние между половинками 
ползунка, тем более плавным получается тональный переход. 
То же самое касается и белого ползунка. Щелкаем на черном ползунке 
и тащим его до тех пор, пока не проявится нужное количество черного 
цвета в тенях. Теперь, удерживая клавишу Alt (для Mac Option), снова 
щелкаем на черный ползунок, и он разделяется на два треугольника. 
Остается лишь перетянуть правый треугольник вправо, чтобы переход 
стал более плавным.

4. Теперь сделаем видимым Background, а видимость двух 
его копий отключим. Можно даже их удалить — они нам больше 
не нужны. Убедитесь, что Layer 1 (самый верхний слой) является 
активным, и установите Opacity (Непрозрачность) этого слоя 30 %.

Итак, мы получили приятный софт — эффект (похожий на то, 
что дает фильтр Hasselblad Softar #2) на всем изображении. Можно 
на этом остановиться. Но в большинстве случаев нам не хочется 
размывать детали: глаза, губы и т. д. Тогда переходим к следующему 
шагу.
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3. Теперь выбираем инструмент Move (Перемещение) и просто 
перетаскиваем одно изображение на другое, удерживая при этом 
клавишу Shift. У нас получился файл, в котором две экспозиции 
расположены друг над другом на отдельных слоях.

1. Итак, у нас есть кадр с большим динамическим диапазоном. 
При съемке на этом кадре получится либо очень светлое небо, либо 
слишком темные скалы. Если при съемке мы воспользуемся 
Градуальным фильтром, то сумеем решить проблему широкого 
динамического диапазона, но одинокая скала, выступающая над 
линией горизонта, все равно останется слишком черной...

Увеличение динамического диапазона
Никакая фотопленка, слайд и даже фотосенсор не способны различать контраст с таким широким 
динамическим диапазоном, как человеческий глаз. Вы непременно должны были столкнуться с этим — 
снимая пейзаж с темным лесом и светлым небом, вы сможете получить либо кадр, где детали будут присутствовать в лесу, 
а небо будет очень светлым, либо детали будут присутствовать на небе, а вместо леса будет большое черное пятно.

Что же делать, спросите вы? Профессиональные фотографы, снимающие на пленку, уже давно используют так называемые 
Градуальные нейтрально-серые фильтры. Такой фильтр представляет из себя стеклянную пластину, половина которой лишь 
частично прозрачна (заполнена нейтрально-серым) и поглощает световой поток, уменьшая его на несколько f-стопов, а другая 
половина совершенно прозрачна, и между этими половинками есть зона, где серый плавно переходит в прозрачный.

В результате часть света от яркой части изображения поглощается фильтром и динамический диапазон снимаемого объекта 
сужается. К сожалению, такой фильтр помогает только тогда, когда изображение можно разбить на две половинки — 
например, небо и лес. А если перед лесом есть маленькое озерцо, в котором отражается солнце? Тут Градуальный фильтр 
бессилен. Фильтр — да, но «цифра» — нет (да-да, я знаю, что вы это знали...). Хватит теории, давайте посмотрим, как сделать 
то, на что не способен ни один профессиональный фотограф, снимающий на пленку. (Я, конечно, знаю, что вы знаете, 
что этот фотограф ничего не знает о том, что, отсканировав свой кадр, он тоже сможет воспользоваться этой техникой...)

2. Берем RAW-файл и с помощью конвертора (в нашем примере 
Capture One) создаем два файла — один, содержащий нормально 
экспонированное небо (Экспокорреция –0,6 EV), а второй — 
с нормально экспонированными скалами (Экспокорреция + 0,5 EV).

Затем открываем оба файла в Photoshop.
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4. В принципе совершенно не обязательно, чтобы 
переэкспонированный кадр располагался над 
недоэкспонированным или наоборот — от порядка зависит только 
то, что вы будете маскировать: Highlights (Светлые тона) или Shadows 
(Тени). 

В нашем примере переэкспонированный кадр расположен сверху, 
поэтому мы будем маскировать Highlights (маскировать — значит 
прятать, используя маску). Воспользуемся выборкой Select�Color 
Range (Диапазон цвета). Нам подойдет диапазон выборки Highlights. 
В другой раз вы можете также воспользоваться выборкой Shadows 
или по конкретному цвету (например, цвету неба). Я рекомендую 
делать это с помощью пипетки — щелкаете на нужной части 
изображения, и затем, регулируя Fuzziness (Размытие), добиваетесь 
более точного выделения участков, которые подлежат 
маскированию.

5. Итак, мы выделили требуемую область. Можно 
подкорректировать результат вручную или с помощью 
Quick Mask (Быстрая маска). Теперь нам нужно создать 
плавный переход от одной экспозиции к другой — 
так называемый градиент. Мы сделаем это с помощью 
команды Select�Feather (Размыть выделение). Чем больше 
число, тем более плавным будет переход. 

Однако имейте в виду, что если у вас на изображении есть 
маленькие темные веточки на фоне светлого неба, то слишком 
большое размытие (более 10) приведет к появлению светлого 
и неестественного ареола вокруг темных объектов. Чуть ниже 
я расскажу, как с этим бороться. А в нашем случае будет 
достаточно размытия с радиусом в 20 пикселов.

6. Теперь превращаем выделение в маску. Для этого 
нажимаем кнопку Add Layer Mask (Добавить маску слоя) 
в палитре Layer (Слои), одновременно удерживая Alt 
(для Mac Option). Если бы мы просто нажали ее без Alt, 
то выделение (то есть светлое небо) стало бы прозрачным, 
а остальная часть изображения была бы маскирована. 
Поскольку мы хотим совершенно обратного эффекта, то при 
нажатии удерживаем Alt. 

Или можно было бы предварительно применить 
Select�Inverse (Инвертировать выделение).



156стр. Д. Рудаков «Оранжевая книга». Макет. 156стр. Д. Рудаков «Оранжевая книга». Макет.

Оранжевая книга цифровой фотографии

156 Увеличение динамического диапазона

7. Ну вот. У нас получилась замечательная фотография, 
совмещающая в себе две экспозиции и демонстрирующая 
объективную реальность так, как это видел человеческий глаз 
в момент съемки, а не так, как это сумел запечатлеть 
светочувствительный сенсор.

И как видно, скала (которая называется Молот Тора) совершенно 
нормально экспонирована на фоне неба, что было бы невозможно 
при использовании Градуального нейтрально-серого фильтра. 
Технология, понимаешь...

8. Если на снимке есть мелкие элементы, вокруг которых после 
такой обработки появился светлый ореол, то это довольно легко 
исправить. Для этого переключаемся на только что созданную 
маску — удерживая клавишу Alt (для Mac Option), щелкаем 
на значке маски, и наше изображение замещается черно-белой 
маской. Теперь выбираем Brush (Кисть) черного цвета (лучше всего 
с размытыми краями) и, установив невысокую Opacity 
(Непрозрачность), начинаем рисовать по маске. Там, где на маске 
будет белый цвет — слой будет прозрачным, и мы будем видеть все, 
что лежит под ним. Черный цвет делает слой непрозрачным. 
Вы можете переключаться между черным и белым цветом Кисти, 
нажимая клавишу Х (от eXchange).

9. И напоследок еще несколько советов по работе с масками 
слоев. Если, удерживая клавишу Alt (для Mac Option), щелкнуть 
на значке маски, то маска станет видимой и по ней можно будет 
рисовать (рисовать можно и без этого, но так нагляднее). Повторный 
щелчек с нажатым Alt спрячет маску и восстановит изображение. 
Если щелкнуть на значке маски, удерживая клавишу Shift, то маска 
будет временно отключена и вы увидете изображение так, как если 
бы маски не было совсем. Повторный щелчок снова включает маску. 

И еще один совет. Маска слоя по своей сути — тоже изображение, 
только черно-белое. Поэтому к маске можно применять те же 
инструменты, что и к обыкновенной фотографии. Например, Curves 
(Кривые) или Levels (Уровни). Попробуйте применить к созданной 
маске фильтр Gaussian Blur (Размытие по Гауссу) — в этом варианте 
вы сможете более точно подобрать степень размытия границ маски, 
чем при применении команды Select�Feather (Размыть выделение). 
Немного тренировки, и золотой ключик...



157стр. Д. Рудаков «Оранжевая книга». Макет.157стр. Д. Рудаков «Оранжевая книга». Макет.

157  Как они это делают

fo
r a

dvanced users

Глава 7

Техника Рассеянного свечения

Одним из самых интересных и эффективных способов «улучшить» изображение является техника, 
которая носит название Рассеянное свечение. С помощью этой техники вы можете добавить 
в изображение насыщенности, контраста, света или превратить обычный кадр в нечто экстраординарное.

Как и любая другая техника обработки изображения в Photoshop, Рассеянное свечение требует определенных навыков, 
но я уверен, что после некоторой тренировки вы сможете использовать этот прием даже не задумываясь. 
Существует большое количество вариаций данной техники, но все они имеют несколько общих шагов, 
которые мы сейчас и рассмотрим более подробно. А уже затем, в «телеграфном стиле», 
пройдемся по другим вариантам применения этой обработки.

1. Итак, у нас есть изображение, к которому мы хотим 
применить данную технику. Безусловно, от самого 
изображения зависит, насколько применима к нему техника 
Рассеянного свечения. В принципе, обычная цифровая 
фотография прямо из камеры будет в самый раз. Нужно 
только, чтобы она была достаточно ровно экспонирована — 
высококонтрастные и силуэтные снимки плохо подходят для 
данного приема. Для примера я выбрал один из студийных 
портретов.

Первым шагом обработки будет создание копии нашего 
изображения на отдельном слое. Сделать это можно либо 
посредством команды из меню Layer�Duplicate layer 
(Дублировать слой) или с помощью комбинации Ctrl+J 
(Mac: Command+J).

2. Теперь, сделав новый слой активным, применяем к нему 
Filter�Blur�Gaussian Blur (Размытие по Гауссу). Здесь есть 
один тонкий момент, на который я хочу сразу обратить ваше 
внимание: необходимо правильно выбрать Radius (Радиус). 
Не существует одного-единственно верного значения для всех 
ситуаций. Вы сами должны будете выбрать радиус таким 
образом, чтобы изображение получилось достаточно 
размытым, но при этом вы могли бы различать на нем формы 
и основные тональные переходы. Обычно нужное значение 
Radius лежит в диапазоне между 3 и 20 пикселами. 
В нашем примере я использовал значение 5 
для изображения шириной 1000 пикселов. 
Немного потренировавшись, вы сумеете визуально 
определять необходимую степень размытия.
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3. Следующим шагом надо вызвать диалог Blending Options 
(Настройки смешивания) для текущего слоя. Это можно сделать 
тоже несколькими путями. Я обычно использую двойной щелчок 
на значке самого слоя. Можно также воспользоваться командой 
меню Layer�Layer Style�Blending Options (Настройки 
смешивания). Можно также щелкнуть на маленькой кнопочке 
с буквой «f» под палитрой слоев и из всплывающего меню выбрать 
Blending Options. Появившийся диалог оправдывает свое название 
(Advanced Blending) и пугает обилием непонятных настроек 
и параметров. Но не пугайтесь: для этого приема нам понадобятся 
только два — я их специально обвел красным.

4. Сначала нам надо выбрать режим смешивания. В нашем 
примере мы выбираем режим Soft Light (Мягкий свет), поскольку 
хотим усилить только контраст изображения. Неплохой результат 
также дает режим Overlay (Перекрытие), но кроме контраста он 
еще значительно усиливает насыщенность цвета, а для нашего 
портрета это будет лишним.

5. Итак, под полоской с названием This Layer (Этот слой) 
располагаются два ползунка — черный и белый. Щелкаем на черном 
ползунке и тащим его до отметки 40. Не обращайте внимание, 
что на изображении появляются странные разводы. Теперь, 
удерживая клавишу Alt (для Mac Option), снова щелкаем на черном 
ползунке и... О чудо!.. он разделяется на два треугольника. 
Остается лишь перетянуть правый треугольник до отметки 90, 
чтобы странные разводы растворились без следа.

Теперь переходим к последнему и самому сложному этапу нашей обработки. Нам нужна нижняя группа элементов, 
которая начинается со слов Blend if (Смешивать если). Полоска с градиентом, называющаяся This Layer, представляет 
все полутона текущего слоя, от самого темного до самого светлого. Когда мы начинаем двигать черный ползунок к центру, 
все полутона, которые оказываются левее ползунка, Photoshop просто прячет — они не будут участвовать в операции 
смешивания. Когда мы разделяем ползунок на две части, то мы создаем плавный тональный переход от полутонов, 
которые лежат на градиенте левее одной половинки ползунка, до полутонов, которые лежат правее другой половинки 
ползунка. Чем больше расстояние между половинками ползунка, тем более плавным получается тональный переход. То же 
самое касается и белого ползунка — только для него все, что окажется правее, будет прятаться, а все, что левее — 
участвовать в операции смешивания.
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6. Если вы хотите наглядно увидеть результат наших 
манипуляций ползунками, щелкните на значке, изображающей 
глаз у активного слоя, одновременно удерживая клавишу Alt 
(для Mac Option). Это приведет к тому, что все остальные слои 
кроме текущего будут спрятаны и вы увидите именно то, 
что осталось видимым на слое, у которого мы меняли режим 
смешивания. Именно эти части размытого изображения и будут 
наложены на оригинал и смешаны в режиме 
Soft Light (Мягкий свет).

7. Вот, собственно, и все. У нашего портрета локально 
повысился контраст, слегка возросла насыщенность цвета 
и появилось какое-то внутреннее сияние. То и есть результат 
применения техники Рассеянное свечение. Если насыщенности 
окажется слишком много, то это можно убрать с помощью 
Hue/Saturation (Тон/Насыщенность). 

Как я говорил выше, у техники Рассеянного свечения 
существует большое количество вариаций, 
но все они содержат три основных шага, которые мы только 
что подробно рассмотрели: дублирование слоя, применение 
фильтра Gaussian Blur и манипуляция настройками 
Blending Mode. Различный результат достигается только 
изменением режима смешивания и параметров этого 
смешивания с помощью ползунков Blend if.

           До                                                                                                             После
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Варианты техники Рассеянного свечения

Несколько различных модификаций техники Рассеянного свечения для усиления контраста, 
насыщенности и светлых участков изображений. Все эти разновидности техники Рассеянного свечения 
хорошо подходят к портретам, пейзажам, натюрмортам, снимкам продуктов (не продовольственных!)  — 
в любой области, где более яркие и насыщенные цвета придают изображению неповторимую сочность.

1. Свечение света

Этот прием служит для добавления эффекта свечения только 
к светлым участкам изображения. Проделываем ту же самую 
последовательность операций, как и в предыдущем примере. 
Чтобы эффект свечения коснулся только светлых участков 
изображения, нам необходимо выбрать один из осветляющих 
режимов смешивания (Lighten, Screen, Color Dodge и Linear Dodge). 
Наиболее практичным и часто используемым для этой техники 
является режим Screen (Экран). Его мы и выбираем. Теперь для 
усиления эффекта смешивания нам необходимо ограничить 
его действие только светлыми тонами изображения. Делаем 
это с помощью ползунков Blend if. Обратите внимание: для того 
чтобы добиться успеха с помощью данного приема, на фотографии 
должны присутствовать светлые участки в ключевых местах 
изображения. В противном случае результат такой обработки 
практически не будет заметен.

2. Насыщенное свечение

Все идет опять по уже проторенной дорожке: создаем новый слой, 
применяем к нему Gaussian Blur и дергаем за ползунки (не детские, 
а в диалоге Blending Mode). Отличие данной техники от других 
вариаций заключается в том, что в этот раз мы используем режим 
Overlay (Перекрытие). В этом режиме цвета становятся более 
насыщенными. Для того чтобы избежать перенасыщения цвета 
и излишнего усиления контраста в тенях, снова воспользуемся 
ползунками Blend if. Я советую делать это следующим образом — 
сначала двигаете черный ползунок до положения, когда 
нежелательный эффект усиления насыщенности и контраста 
полностью пропадет из темных частей изображения. А затем, 
разделив ползунок на две части с помощью клавиши Alt 
(для Mac Option), сдвигаете правую половинку вправо до тех пор, 
пока не пропадет явная граница между темными и светлыми 
областями изображения. Остановиться следует тогда, когда 
движение ползунка вправо уже не меняет изображение.
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3. Контрастное свечение

Для этого примера я специально подобрал изображение, 
которое содержит очень яркий, почти белый участок. 
Но белая полоска на рыбке-клоуне не является абсолютно 
белой — на ней можно различить даже мелкие чешуйки. Для 
усиления контраста мы используем режим Soft Light (Мягкий 
свет). К сожалению, усиление контраста приводит не только 
к улучшению изображения в средних тонах, но к потере деталей 
на светлых участках. Ничего страшного — нам снова помогут 
ползунки Blend if (Смешивать если). Только в этот раз после 
настройки черного ползунка нам придется взяться за белый 
и двигать его влево до тех пор, пока чешуйки на белой полоске 
не станут вновь различимы. Теперь отработанным нажатием Alt 
(для Mac Option) разделяем белый ползунок на две половинки 
и сдвигаем левую из них влево до тех пор, пока граница 
соединения двух областей не растворится без следа.

4. Свечение в высоком ключе

Как замешивать тесто, вы уже знаете: дублируем слой, 
применяем Gaussian Blur, вызываем диалог Blending Mode 
и устанавливаем режим смешивания Screen (Экран). Теперь 
двигаем черный ползунок до тех пор, пока рисунок светлых 
и темных участков не покажется вам интересным. Здесь важно 
найти «золотую середину». Если светлое пятно будет слишком 
маленьким, то действие эффекта будет незначительным. Если 
слишком большим — то основные ключевые элементы 
изображения могут просто потеряться под действием эффекта. 
Когда точка конфликта светлых и темных сил найдена — 
разделяем черный ползунок на две части и удаляем явную 
границу перехода. Не впечатляет? Правильно, это только 
середина нашего пути. Теперь нам нужно значительно усилить 
действие только что проделанной операции. Сделать 
это довольно легко — просто копируем созданный слой до тех 
пор, пока результат нас не удовлетворит. Проще всего 
это делать, нажимая Ctrl+J (для Mac Command+J). Мне хватило 
всего четырех копий. В результате получилось изображение, 
имитирующее технику съемки в высоком ключе, что всегда 
создает у зрителя романтическое настроение.

Надеюсь, что после разбора этих примеров техника Рассеянного свечения уже не вызывает у вас никаких вопросов 
и вы даже с закрытыми глазами сможете найти в Photoshop ползунки Blend if. Поэтому сейчас мы используем эту технику 
для создания романтического настроения в женском портрете. В качестве исходного материала подойдет любой женский 
портрет, обладающий достаточным количеством светлых участков.
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Как сделать из простой фотографии 
картину
И наконец, я хочу продемонстрировать, как можно превратить обычную фотографию в яркую 
и красочную картину. Собственно для создания «эффекта картины» требуются лишь шаги с пятого по восьмой. 
Все остальные обработки были необходимы, чтобы подготовить конкретную фотографию к операции превращения. 
Вы можете их легко опустить, если выполняется главное требование к изображению: оно должно быть очень светлым.

1. Как любая картина, наше будущее полотно начинается 
с предварительной подготовки. Мы конвертируем изображение 
из RAW-файла, но оставляем его достаточно темным, поскольку 
ориентируемся на тон неба. После того как изображение загружено 
в Photoshop, мы вызываем из меню диалог Image�Adjustments� 
Shadow/Highlight (Тень и свет) и восстанавливаем темные участки 
изображения. Не бойтесь получить не совсем естественное 
изображение — помните, что наша конечная цель не предполагает 
стопроцентный натурализм. И не забудьте напоследок добавить 
насыщенности с помощь ползунка Color Correction (Коррекция 
цвета).

2. Полученное изображение выглядит уже вполне неплохо, 
но для наших целей этого мало. Для того чтобы получить 
интересный эффект, исходное изображение должно быть очень 
светлым. Еще раз для глухих — очень светлым! Поэтому мы 
дублируем полученный слой и меняем режим смешивания на Screen 
(Экран). Изображение значительно осветляется, но при этом небо 
становится практически белым. Создаем маску слоя и с помощью 
кисти рисуем по маске черным цветом в области неба, 
восстанавливая его тон. Вроде нормально. Но все равно 
недостаточно светло. Поэтому дублируем осветляющий слой еще 
раз. Теперь в самый раз. Наше полотно готово к созданию шедевра.

3. Нажимаем заветную комбинацию Ctrl+Alt+Shift+E (для Mac 
Command+Option+Shift+E). В результате этих магических действий 
все видимые слои будут объединены, а результат будет помещен 
в новый слой.

4. Теперь можно приступать к применению техники Рассеянное 
свечение. Дублируем слой и применяем к нему Gaussian Blur. 
Выбираем значение Radius (Радиус) таким образом, чтобы 
изображение получилось достаточно размытым. Для размытого 
слоя устанавливаем режим смешивания Multiply (Умножение).
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5. Следующим шагом вызываем диалог Blending Mode 
(Настройки смешивания) и переходим к настройкам ползунков 
Blend if (Смешивать если). Начинаем с черного ползунка и двигаем 
его вправо до тех пор, пока в глубоких тенях не начнут появляться 
светлые дырки. Затем разделяем черный ползунок на две части 
и двигаем левую половинку влево до тех пор, пока явные контуры 
вокруг темных границ не исчезнут. Тут главное не переборщить 
и задвинуть левую половинку черного ползунка слишком далеко 
влево, когда тени снова станут совершенно черными. Обратите 
внимание, что когда мы применяли технику Рассеянного свечения 
для усиления контраста или насыщенности, мы поступали 
наоборот — после разделения ползунка на две половинки двигали 
правую часть черного ползунка.

6. Теперь переходим к белому ползунку и двигаем его влево 
до тех пор, пока на изображении не появится большое 
количество белых разводов. Если белых разводов мало и они 
занимают незначительную часть изображения — значит 
вы плохо провели подготовительную фазу: изображение 
слишком темное. Разделяем белый ползунок на две части 
и сдвигаем его правую половинку вправо до тех пор, пока 
резкая граница по краям разводов не пропадет. Но опять же 
не слишком далеко, иначе белые пятна совсем растают. 
Помучаем ползунки еще немного, подбирая наиболее 
оптимальное соотношение.

7. Наша картина почти готова. Если на ваш вкус не хватает 
цвета, то можете сдублировать слой со Свечением и изменить 
режим смешивания на Overlay (Перекрытие). Обычно 
это приводит к взрывному увеличению насыщенности, и ее 
приходится усмирять, понижая значение Opacity (Непрозрачность) 
этого слоя. Некоторые (в душе импрессионисты) могут на этом 
и остановиться. Остальным же (больше тяготеющим 
к классической школе живописи) я рекомендую усилить 
контурную резкость изображения. Как это сделать, я уже 
рассказывал раньше. А сам я просто воспользовался 
замечательным плагином Photokit Sharpener и использовал 
его опцию High Pass Sharpen 3 из набора Creative Sharpen. 
На этом урок живописи можно считать законченным. 
А тем, кто еще не удовлетворил свое творческое эго, 
я рекомендую добавить по маске на слои с Overlay и Multiply, 
выбрать Brush (Кисть) с размытыми краями и вдоволь оторваться, 
изображая из себя нового передвижника.
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Когда гаснет
цвет

Несколько способов избавления 
от цвета и о том, как вернуть 

его обратно

Вам нравится черно-белая фотография? Хотя кому она 
не нравится... Но если вы сами мечтаете отражать мир 
только в оттенках серого, то вам понадобится определен-
ная сноровка, чтобы превратить ваш цветной цифровой 
кадр в черно-белое творение. Еще большая сноровка понадо-
бится, чтобы тонировать этот черно-белый кадр опреде-
ленным цветом. Но я уверен — вы справитесь...

Глава 9 
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Если вы любите черно-белую фотографию, это еще 
не значит, что вам противопоказано снимать «на 
цифру». Ведь снимая на обыкновенную черно-белую 
пленку, вы автоматически переводите реальный 
объект съемки из цветного состояния в монохромное. 
То же самое происходит и при переводе цветного 
цифрового изображения в черно-белое средствами 
Photoshop. К сожалению, базовый способ конвертации 
цветного изображения, который предлагает Photoshop, 
далек от идеала. Он базируется на методе взвешенного 
смешивания содержимого красного, зеленого и синего 
каналов и является «математически правильным». 
В реальной жизни черно-белая пленка не обладает 
идентичной чувствительностью к волнам различной 
длины, и мы уже давно привыкли к другому виду 
черно-белого изображения, чем то, что получается 
в результате применения «математически 
правильного» алгоритма. Именно поэтому я и хочу 
предложить вам другие варианты преобразования, 
которые позволяют получить намного более 
привычное глазу черно-белое изображение.

Конвертация цветного изображения

Те, кто снимал на черно-белую пленку, знают, 
что при съемке довольно часто используются цветные 
светофильтры для того, чтобы изменить тональную 
контрастность изображения. Методы, которые я хочу 
вам сейчас предложить, позволяют имитировать 
применение таких светофильтров, хотя и реализуют 
это совершенно по-разному. Методов довольно много, 
и вы должны сами выбрать тот, что вам будет ближе 
и понятней. Или дающий тот результат, который вам 
больше понравится. Тут нет лучше или хуже — 
тут только «нравится/не нравится».

Но для начала (и для сравнения) я переведу 
выбранное цветное изображение в черно-белое 
с помощью команды Grayscale (Оттенки серого). 
Как видите, результат скорее похож на черно-белую 
печать с цветного негатива. Хотя, не скрою, этот способ 
самый простой и быстрый. Но ведь вы и не хотите, 
чтобы все было легко и просто... до тупизны? 
Поэтому давайте рассмотрим что-нибудь поострее...

Рис. 9.1. Оригинальная 
цветная фотография

Рис. 9.2. Результат прямой 
конвертации через Grayscale

Рис. 9.3. Конвертация через Lab Color

Вариант первый: Lab Color

Это довольно простой и, как мне кажется, самый 
древний метод получения черно-белого 
изображения из цветного. Просто переводим 
изображение из цветового пространства RGB 
в пространство Lab с помощью команды 
Image�Mode�Lab Color (Цветовое пространство 
Lab). Затем выбираем в палитре Channels (Каналы) 
канал Lightness (Яркость) и конвертируем 
изображение в Grayscale (можно и назад в RGB, 
но тогда два других канала надо предварительно 
удалить). Черно-белое изображение при 
использовании этого метода 
получается мягким, малоконтрастным. 
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Такое преобразование подойдет далеко не для всех 
цветных изображений. Я рекомендую пользоваться им, 
когда нужно сконвертировать фотографию, снятую 
в высоком ключе. Сам я редко пользуюсь этим способом, 
но считаю, что упоминания он достоин.

И если уж вам пришлось воспользоваться 
преобразованием с помощью Lab Color, то рекомендую 
после конвертации применить технику Contrast Masking 
(Маскирования контраста).

Для начала создаем копию текущего слоя с помощью 
команды Layer�Duplicate Layer (Дублировать слой), а затем, 
выбрав этот слой курсором, инвертируем его командой 
Image�Adjustments�Invert (Инвертировать).

Рис. 9.5. Результат применения Маскирование контраста

Вариант второй: Channel Mixer

Применение Channel Mixer (Смесителя каналов) стало 
в последнее время (благодаря простоте и эффективности) 
одним из самых распространенных способов получения 
черно-белого изображения из цветного. Я довольно часто 
пользуюсь этим методом, хотя с ростом собственных 
требований к результату все чаще прибегаю к другим — 
более сложным и «изощренным» вариантам. Но об этом — 
позже.

Для создания черно-белого изображения мы будем 
использовать Смеситель каналов в режиме Monochrome 
(Одноцветный). Для начала давайте создадим новый 
корректирующий слой Layer�New Adjustment 
Layer�Channel Mixer(Смеситель каналов) для того, чтобы 
иметь впоследствии возможность менять настройки нашего 
преобразования. В открывшемся окне отмечаем чекбокс 
Monochrome и, двигая ползунки, выбираем нужный баланс 
цветовых каналов. Это очень похоже на применение 
цветных светофильтров: светофильтр пропускает свет 
с определенной длиной волны, а свет с другой длиной волн 
задерживает. 

Я обычно начинаю подбирать контраст со значений Red 40 %, 
Green 60 % и Blue 0 %. За счет красного канала регулируется 
яркость, изменением зеленого канала — передача деталей, 
а в синем содержится большая часть шумов изображения 
и обычно он не используется. Но это не догма — возможно, 
вам попадется изображение, содержащее в деталях много 
различных оттенков синего, и тогда расположить ползунки 
придется по-другому.

Рис. 9.4. Применение техники Маскирование контраста

Затем изменяем у данного слоя Blending Mode (Режим 
смешивания) на Overlay (Перекрытие) и устанавливаем 
Opacity (Непрозрачность) в районе 75–80 % — это будет 
наша отправная точка.

Теперь вызываем фильтр для размытия через меню 
Filter�Blur�Gaussian Blur (Размытие по Гауссу) и, меняя 
радиус, добиваемся нужного нам изменения контраста, 
отслеживая результат по изображению. Вот, собственно, и все.

Можно, конечно, еще поиграть непрозрачностью этого 
слоя или даже изменить режим Overlay (Перекрытие) 
на Hard Light (Жесткий свет) или Soft Light (Мягкий свет). 
Такой метод работы с контрастом можно применять 
не только при конвертации в черно-белое изображение 
с помощью Lab Color, но и для любых других снимков 
(и не обязательно черно-белых).
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Рис. 9.6. Конвертация в черно-белое изображение 
с помощью Channel Mixer

Советую располагать ползунки так, чтобы сумма 
процентов на всех трех каналах не привышала 100 %. 
Конечно, это не жесткое правило: просто если 
вы сделаете сумму чуть больше или меньше, 
изображение в целом будет светлее или темнее. 
Выбор за вами.

Вариант третий: Hue/Saturation

Альтернативой предыдущему способу является применение 
коррекции Hue/Saturation (Тон/Насыщенность) — этот метод 
впервые был предложен Расселом Брауном. На мой взгляд, 
это более гибкий и точный подход, хотя и требующий чуть 
больших усилий (вы ведь знали, что за все приходится 
платить?).

Рис. 9.7. Конвертация 
через Grayscale

Рис. 9.8. Конвертация 
через Channel Mixer

Для сравнения я снова приведу исходное 
изображение, сконвертированное с помощью 
команды Grayscale и с применением Channel Mixer. 
Нетрудно заметить, что на правом изображении 
гораздо лучше передан тональный контраст. 
Для достижения эффекта применения 
оранжевого светофильтра попробуйте установить 
следующие значения: Red 78 %, Green 22 %, Blue 0 %.

Рис. 9.9. Конвертация с помощью Hue/Saturation

Cоздаем новый корректирующий слой Layer�New 
Adjustment Layer�Hue/Saturation (Тон/Насыщенность). 
В открывшемся окне уменьшаем Saturation (Насыщенность) 
до минус 100 и нажимаем OK. Получаем монохромную 
версию цветного оригинала.

Рис. 9.10. Промежуточный слой в режиме смешивания Color

Далее делаем активным слой Background и добавляем 
еще один корректирующий слой Hue/Saturation 
(Тон/Насыщенность) между Background и первым 
корректирующим слоем (потому что новый слой всегда 
добавляется выше текущего слоя). Не трогая ползунки, 
включаем чекбокс Colorize (Раскрашивание) и нажимаем OK. 
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Теперь изменяем у этого слоя Blending Mode (Режим 
смешивания) на Color (Цвет).

Снова открываем диалог настроек среднего 
корректирующего слоя Hue/Saturation и, управляя 
ползунком Hue (Тон), проводим процедуру, 
аналогичную смешиванию каналов в Channel Mixer — 
фильтруем цветное изображение с помощью 
«виртуального светофильтра». Можно также изменить 
установки Saturation (Насыщенность) и Lightness 
(Яркость), чтобы подкорректировать действие 
«светофильтра» и получить требуемый контраст.

Можно, конечно, и не включать чекбокс Colorize 
(Раскрашивание) — тогда коррекцию фильтрации 
можно производить по группам цветов (как мы 
это делали для локального усиления насыщенности). 
Это добавит процедуре гибкости, но в то же время 
сделает ее менее наглядной и понятной. Хотя, если 
вы знаете, чего хотите...

Рис. 9.11. Конвертация 
через Grayscale

Рис. 9.12. Конвертация 
через Hue/Saturation

Я опять привожу сравнение исходного изображения, 
сконвертированного с помощью команды Grayscale 
(Оттенки серого) и с применением Hue/Saturation.

Делайте выводы сами.

Вариант четвертый: Calculations

Вот мы и добрались до самого сложного 
и изысканного метода преобразования цветного 
изображения в черно-белое — с помощью функции 
Calculations (Вычисления). Этот метод предоставляет 
практически безграничные возможности и, конечно, 
по закону сохранения энергии является самым 
сложным для понимания и применения. Точнее, 
применять его довольно просто — сложно выбрать 

нужную последовательность действий и значений. 
Я попытаюсь дать несколько рекомендаций, но успех 
в освоении этого метода — прямое следствие ваших 
собственных проб и ошибок.

Рис. 9.13. Первый шаг конвертации с помощью Calculations

Для начала я рекомендуем переключиться на палитру 
Channels (Каналы) и тщательно изучить каждый из каналов 
отдельно (выбирая только его), чтобы получить 
представление о том, какой из них в большей степени 
отвечает за детали и контраст. В нашем случае канал Green 
(Зеленый) содержит больше деталей, на канале Red 
(Красный) более насыщенное и контрастное небо, а канал 
Blue (Синий) довольно темный и контрастный, с очень 
блеклым небом.

Вызываем Image�Calculations (Вычисления) и выбираем 
в качестве Source 1 (Источник 1) красный канал, а в качестве 
Source 2 (Источник 2) — зеленый. Помните, что Source 1 
(Источник 1) всегда накладывается на Source 2 (Источник 2). 
В нашем случае зеленый канал, содержащий большое 
количество деталей, мы смешиваем с красным в режиме 
Overlay (Перекрытие). С помощью изменения Opacity 
(Непрозрачность) добиваемся желаемого эффекта 
и сохраняем результат в New Channel (Новый канал).
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Рис. 9.14. Второй шаг конвертации с помощью 
Calculations

Теперь вызываем Calculations (Вычисления) еще раз 
и выбираем в качестве Source 2 (Источник 2) канал, 
полученный на предыдущем этапе (Alpha 1), в качестве 
Source 1 (Источник 1) — синий канал, поскольку хотим 
усилить контраст на одиноком дереве. Смешиваем их 
в режиме Soft Light (Мягкий свет) и меняем Opacity 
(Непрозрачность) до требуемого уровня. В нашем случае 
я остановился на этом шаге и выбрал сохранение 
результата в New Document (Новый документ). 
Но в принципе эту игру можно продолжать до 
бесконечности, «подмешивая» составляющие 
из различных каналов и меняя режимы смешивания 
и прозрачность.

Вариант получился неплохой, хотя небо и вышло 
слишком ярким. Следовало бы продолжить и добавить 
в результат небо из красного канала. Но, думаю, 
что основную идею вы уже ухватили, теперь попробуйте 
сами. Используйте режим Darken (Затемнить) для 
добавления темных тонов из канала, Lighten (Осветлить) 
для добавления светлых и режимы Overlay (Перекрытие), 
Soft Light (Мягкий свет) и Hard Light (Жесткий свет) 
для усиления контраста.

Еще один нюанс — результирующее изображение 
у вас окажется в режиме Multichannel (Многоканальное). 
Поэтому вам, возможно, потребуется сконвертировать 
его в Grayscale (не бойтесь, результаты ваших 
преобразований не пострадают) для того, чтобы 
некоторые функции Photoshop снова стали для вас 
доступны.

Рис. 9.15. Конвертация 
через Grayscale

Рис. 9.16. Конвертация 
через Calculations

Для сравнения я привожу исходное изображение, 
сконвертированное с помощью команды Grayscale 
(Оттенки серого) и с применением Calculations 
(Вычисления).

Вариант пятый: Plug-ins

Как говорилось в одном известном рецепте — 
«А теперь выбросьте все это в помойное ведро 
и закажите по телефону пиццу»...

Это, конечно, чересчур радикальный подход, но доля 
истины в нем есть. Потому что существуют более 
простые, но в то же время более изощренные 
способы создания черно-белого изображения 
из цветного. 
Для этого надо всего лишь раскошелиться 
и купить специализированный плагин 
(или несколько, если у вас нет проблем с деньгами). 
Именно потому, что данный способ требует 
дополнительных затрат, я и потратил столько времени 
на рассказ о различных «бесплатных» вариантах 
преобразования.

Плагинов для конвертации существует довольно 
много, и главное их преимущество в том, 
что все операции в них более наглядны 
и осмысленны, чем изменение процентного 
содержания канала. Я рекомендую вам обратить 
внимание на следующие плагины:

• Pixelgenius PhotoKit

• PowerRetouche Studio B/W

• theimagefactory B&W Conversion
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Рис. 9.17. Конвертация с помощью PowerRetouche 
Studio B/W

Я уже довольно давно пользуюсь PowerRetoche Studio B/W, 
и он мне очень нравится. Работа с этим плагином построена 
таким образом, чтобы имитировать процесс 
преобразования с помощью терминов и процедур, которые 
применяются в обыкновенной черно-белой печати. Для 
начала плагин позволяет на закладке Film (Пленка) выбрать 
светофильтры для съемки и даже тип конкретной черно-
белой пленки (раньше я чаще всего снимал на пленке 
Ilford Delta).

Далее, переключившись на закладку Print (Печать), можно 
выбрать тип мультиконтрастной бумаги, скорректировать 
общий контраст, экспозицию и т. д. Можно даже вносить 
коррекцию в отдельные области, близкие по тону 
(напоминает ручное маскирование).

Одним словом, возможности плагинов очень широки 
и пользоваться ими довольно удобно. Тем не менее 
я считаю, что уважающий себя фотограф должен знать хотя 
бы один способ преобразования без плагинов: это как 

навык вычисления в столбик — в век калькуляторов 
и компьютеров вещь совершенно ненужная, но раз 
в год, бывает, сгодится...

Рис. 9.18. Конвертация 
через Grayscale

Рис. 9.19. Конвертация 
через PR Studio B/W

Для сравнения я (уже в последний раз) привожу 
изображение, преобразованное в черно-белое 
с помощью команды Grayscale (Оттенки серого) 
и с применением плагина PowerRetouche Studio B/W. 
Комментарии, как говорится, излишни...
Я надеюсь, что продемонстрировал вам практичные 
способы получения монохромного изображения 
из цветного c результатом не только не худшим, 
но даже гораздо более интересным и разнообразным, 
чем при съемке на черно-белую пленку.

Ну а «любители старины» теперь смогут запросто 
имитировать высококачественную ручную печать, 
даже не вставая из-за своего стола.

Ну, не все, конечно, так просто, но вполне возможно — 
если хорошенько постараться. Трудно только первые 
сто лет. Или я уже говорил это?..
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Где тут тонируют стекла?
Существует такое огромное количество способов 
«затонировать» фотографию в Photoshop, что я даже 
не берусь их все перечислить. Я вам расскажу о наиболее 
популярных и распространенных. Некоторые из этих 
способов требуют, чтобы изображение уже было 
переведено в черно-белое, а некоторые нет. Как мы уже 
разобрались, самый простой способ такого перевода 
с применением режима Grayscale (Оттенки серого) не дает 
хорошего результата. Поэтому для перевода я рекомендую 
воспользоваться одним из описанных выше методов. 
А сейчас давайте вернемся к тонированию фотографий.

Дутон

Если вам необходимо тонировать целую серию фотографий 
с одинаковыми параметрами, то наиболее подходящим для 
этой задачи будет Duotone (Дутон — двухцветный). 
Дело в том, что установки Duotone могут быть сохранены 
на диске и потом в любой момент загружены заново, чтобы 
с точностью воспроизвести требуемый эффект.

Хотя этот режим и называется Дутон, то есть 
двухцветный, вы с удивлением обнаружите, что он 
позволяет использовать и один цвет, и три и даже четыре. 
Но пункт меню все равно называется Дутон. Вот такая 
неразбериха с цифрами...

Чтобы применить Duotone к фотографии, она должна иметь 
глубину цвета 8 бит и быть в режиме Grayscale (Оттенки 
серого), только тогда пункт меню Image�Mode�Duotone 
станет доступным. Вы можете перевести вашу фотографию 
в черно-белое изображение с помощью любого 
из способов, описанных выше, а затем сконвертировать 
результат в Grayscale с помощью команды меню 
Image�Mode�Grayscale (Оттенки серого).

Пользоваться Duotone чрезвычайно легко и удобно. После 
выбора пункта меню вы увидите диалог Duotone, 
на котором можно выбрать, какими чернилами и с какой 
плотностью необходимо воспроизвести исходное 
изображение. Я рекомендую вам воспользоваться Presets 
(Предустановленными параметрами), которые доступны 
с помощью кнопки Load (Загрузить) — их выбор просто 
огромен, и вы обязательно найдете что-нибудь себе 
по душе (исследуйте все подкаталоги, а не только те, 
которые называются Duotones). Я чаще всего использую 

предустановки «Bl 165 red orange 457 brown», «Bl 313 aqua 
127 gold» и «Bl 437 burgundy 127 gold», которые находятся 
в каталоге Presets/Duotones/Tritones/Pantone(R) Tritones/.

Рис. 9.20. Тонирование с помощью Duotone 
Bl 313 aqua 127 gold

Но если все-таки ничего подходящего 
вы не обнаружите или просто захотите 
поэкспериментировать, — тогда вы можете сами 
задать набор чернил и метод их наложения. Для этого 
нужно просто щелкнуть по квадрату, содержащему 
цвет (или пустому в данный момент), и выбрать 
другой, наиболее подходящий цвет. Затем щелкните 
по квадрату, отображающему кривую преобразования, 
и скорректируйте ее, используя технику, описанную 
в главе «Растворимый Photoshop». Все производимые 
вами изменения будут немедленно отображаться 
на вашей фотографии. Осталось только запомнить 
сделанные вами настройки с помощью кнопки Save 
(Сохранить), и вы сможете использовать их в любой 
момент времени.

Обесцвечивание

Следующий способ позволяет вам «обесцветить» вашу 
фотографию полностью или частично, а также 
тонировать оставшиеся цвета по вашему желанию. 
Данный метод не требует, чтобы изображение было 
предварительно переведено в Grayscale. Точнее 
сказать, этот метод требует, чтобы изображение 
оставалось цветным (в режиме RGB) — а иначе 
что мы будем обесцвечивать?
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Чтобы воспользоваться этим способом, создайте новый 
Adjustment Layer (Корректирующий слой) над вашим 
изображением. В качестве функции коррекции выберите 
Hue/Saturation (Тон/Насыщенность). Только не забудьте во 
время создания слоя установить Blending mode (Режим 
смешивания) в значение Color (Цвет) — это позволит вам, 
меняя цветовые характеристики фотографии, не менять ее 
яркостные параметры. В появившемся диалоге Hue/
Saturation (Тон/Насыщенность) задвиньте ползунок 
Saturation (Насыщенность) до упора влево.

Рис. 9.22. Тонирование в режиме Colorize

Тонирование через Gradient Map

Gradient Map (Карта градиента) позволяет вам 
перекрашивать ваше изображение, заменяя 
определенные тональные значения с помощью цветов 
заданного вами градиента.

Что такое градиент? Это плавный тональный переход 
одного цвета в другой. А как работает Gradient Map? 
Сначала изображение конвертируется в монохромное, 
а затем происходит замена каждой градации серого 
определенным цветом, который присутствует на карте 
градиента в данном месте (то есть на месте заменяемой 
градации серого).

Рис. 9.21. Тонирование с помощью Hue/Saturation

Ну или не совсем до упора, если вы хотите сохранить 
какую-то часть цветов на вашем изображении. Для того 
чтобы слегка изменить оставшиеся цвета, можно 
поэкспериментировать с ползунком Hue (Тон).

Все оттенки красного

На самом деле не только красного. Следующий способ 
позволяет тонировать изображение с помощью только 
одного цвета: поэтому выбор у вас небольшой — всего 
несколько миллионов.

Действия, которые необходимы для применения этого 
метода, во многом совпадают с описанным мною выше 
способом обесцвечивания. Вам также необходимо 
создать Adjustment Layer (Корректирующий слой) типа 
Hue/Saturation (Тон/Насыщенность). Только в этот раз 
Blending mode (Режим смешивания) нужно оставить 
в значении Normal (Обычный). Главное отличие 
от предыдущего способа заключается в том, что в этот 
раз мы включаем чекбокс Colorize (Раскрашивание). 
Это приведет к тому, что все изображение станет 
однотонным, а цвет можно будет легко изменять 
с помощью ползунка Hue (Тон).

Рис. 9.23. Тонирование с помощью Gradient Map

Алгоритм наших действий снова повторяется 
за исключением некоторых деталей. Вам также 
необходимо создать Adjustment Layer (Корректирующий 
слой), только в этот раз на основе Gradient Map. 
Если вы щелкнете на стрелочке справа от градиента, 
то сможете выбрать любой градиент из текущего набора. 
Выберите то, что вам больше нравится. 
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Если градиент идет не от темного к светлому, 
а наоборот, то ваше изображение инвертируется, 
как только вы такой градиент выберете. В этом случае 
достаточно включить чекбокс Reverse (Перевернуть), 
и все вернется в норму.

Если цвета, используемые в градиенте, не занимают 
всю тональную шкалу (то есть не идут от самого 
темного к самому светлому), то после применения 
Gradient Map ваше изображение значительно 
потеряет в контрасте. В этом случае достаточно 
изменить Blending mode (Режим смешивания) 
у корректирующего слоя на Color (Цвет), и контраст 
вернется назад — в этом режиме меняются только 
цветовые характеристики вашей фотографии, при 
сохранении уровней яркости и контраста.

Рис. 9.24. Применение 
Gradient Map в режиме 
Normal

Рис. 9.25. Применение 
Gradient Map в режиме 
Color

Ну и, конечно, вы можете создать свою собственную 
версию градиента. Для этого после открытия окна 
с выбором градиента вам необходимо щелкнуть 
не на стрелочке справа, а на самом поле градиента. 
И вы попадете в редактор градиентов. Работать 
с ним довольно просто — вы щелкаете под полосой 
градиента и тем самым создаете точку изменения 
цвета (появляется закрашенный квадратик 
с треугольником наверху). Остается только выбрать 
цвет для этой точки. Если потребуется — можете 
создать еще точку (и так, пока полностью 
не удовлетворите свой творческий потенциал). 
Тонирование с помощью Gradient Map является 
одним из моих самых любимых методов тонирования, 
причем этот метод замечательно подходит и не 
только для черно-белых изображений. Попробуйте 
его как-нибудь на фотографии с рассветом или 
закатом — я уверен, что результат вам понравится.

Теперь давайте попробуем заняться чем-нибудь 
посложнее. Например, сплит-тонированием.

Сплит-тонирование

Этот термин пришел к нам из обычной фотографии, когда 
изображение тонировали в разных тонерах, для достижения 
специальных эффектов. Суть такого эффекта заключается 
в том, что различные тональные участки изображения 
(например, тени и света) тонируются разными цветами — 
обычно двумя, но иногда бывает и больше.

Для сплит-тонирования нам подойдет любое черно-белое 
изображение или уже тонированное одним из описанных 
выше способов. Для простоты я возьму черно-белое 
и переведу его в RGB с помощью команды Image � 
Mode�RGB Color (Цветовое пространство RGB).

Первым шагом добавляем новый корректирующий слой 
типа Solid Color (Чистый цвет) и на открывшейся цветовой 
рампе выбираем голубой цвет и его яркость (конечно, 
вы можете выбрать любой другой цвет). Изображение 
сразу заполнится голубым цветом. Что нам нужно сделать? 
Правильно! Меняем Blending mode (Режим смешивания) 
у корректирующего слоя на Color (Цвет), и наша фотография 
появляется снова, но уже с ярко выраженным голубым 
оттенком.

Рис. 9.26. Тонирование с помощью Solid Color

Следующим шагом вызываем диалог с управлением 
свойствами слоя Layer�Layer Style�Blending Options 
(Настройки смешивания). Здесь нас интересует группа 
ползуноков Blend If (Смешивать если). Эти ползунки 
отвечают за применение режима смешивания между 
текущим слоем и тем, который находится под ним. Вы уже 
должны были сталкиваться с этими ползунками при 
применении техники Diffuse Glow (Рассеянное свечение). 
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Но давайте повторим этот урок еще раз. Вы видите две 
полоски — одна называете This Layer (Этот слой), а вторая 
называется Underlying Layer (Лежащий внизу слой). 
Под каждой полоской располагаются два ползунка — 
черный и белый. В этот раз нам понадобится полоска 
Underlying Layer (Лежащий внизу слой).

Эта полоска с градиентом представляет все полутона слоев, 
которые находятся под текущим слоем. От самого темного 
до самого светлого. Когда мы начинаем двигать черный 
ползунок к центру, все полутона, которые оказываются 
левее ползунка, проявляются через текущий слой (в нашем 
случе через голубой тонер). Когда мы разделяем ползунок 
на две части, то создаем плавный тональный переход 
от полутонов, которые лежат на градиенте левее одной 
половинки ползунка (то есть полутонов нижних слоев) 
до полутонов, которые лежат правее другой половинки 
ползунка (то есть полутонов текущего слоя с голубым 
тонером). Чем больше расстояние между половинками 
ползунка, тем более плавным получается тональный 
переход. То же самое касается и белого ползунка — только 
для него все, что окажется правее, будет проявляться 
с нижних слоев, а все, что левее, — участвовать в операции 
смешивания.

треугольник вправо, чтобы переход из черного в голубой 
стал более плавным. Повторяем ту же самую операцию для 
белого полузнка. Готово!

Рис. 9.27. Сплит-тонирование с помощью Blending Options

То, что нужно! Ведь нам для сплит-тонирования как раз 
и требуется создать изображение из двух тонов. Щелкаем 
на черном ползунке и тащим его до тех пор, пока 
не проявится нужное количество черного цвета в тенях. 
Теперь, удерживая клавишу Alt (для Mac Option), снова 
щелкаем на черном ползунке, и он разделяется на два 
треугольника. Остается лишь перетянуть правый 

Рис. 9.28. Результат сплит-тонирования

Вариации без конца

Ну и самый простой способ тонировать фотографию, когда 
вы не знаете, чего хотите, — это воспользоваться Variations 
(Вариации). Не забудьте перевести свое изображение в RGB 
и затем вызывайте Image�Adjustments�Variations 
(Вариации).

Рис. 9.29. Применение Variations для тонирования

Ну а дальше просто — щелкаете на том, что вам нравится, 
и так до полной победы.
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