
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цихлиды — самые популярные тропические рыбы — не перестают радовать любителей 

аквариума многообразием окраски, форм и интересными особенностями поведения. Одна 

пара носовых отверстий (по одному с каждой стороны тела) отличает этих рыб от других 

представителей отряда Окунеобразных, к которому их относят. Научные и коммерческие 

экспедиции в труднодоступных районах Африки, Центральной и Южной Америки 

постоянно пополняют аквариумы не только новыми видами, но и открывают давно 

знакомые, правда, лишь по музейным коллекциям. Возникающая при этом путаница в 

названиях, описаниях и другие несоответствия заставляют ихтиологов-систематиков 

периодически проводить ревизии различных групп цихловых. Не последнюю роль в этом 

играют исследования, проводимые в домашних аквариумах. Многие аквариумисты, 

наблюдая за увлекательной жизнью подводного Мира, фиксируют оптимальные 

физические и гидрохимические параметры создаваемой в аквариуме среды, типы 

репродуктивного поведения рыб, инкубационный период, развитие личинок и мальков, 

метаморфозы в окраске и многое другое. 

В чем причины популярности цихлид? Почему ни одно из семейств рыб мировой фауны 

не собирает столько исследователей-энтузиастов? 

Ответить не просто. Прежде всего это многообразие форм поведения рыб и в первую 

очередь трогательная забота о потомстве. Здесь и охрана территории, и выкармливание 

молоди, и различные способы инкубации икры, и образ жизни цихлид, способных 

приспосабливаться к самым невероятным условиям. 

За последнее время в аквариумах, наряду с традиционными атрибутами — камнями, 

корягами, зарослями растений, стали появляться небольшие раковины брюхоногих 

моллюсков. Это не дань причудливой моде, а жизненная необходимость для крошечных 

обитателей африканского озера Танганьика — ракушковых лампрологусов. В природе они 

обитают в раковинах Neothauma, которые можно с успехом заменить подходящими по 

размеру раковинами рапанов, ампулярий и т. п. Здесь рыбы появляются на свет, растут, 

прячась от врагов, находят брачных партнеров, дают потомство, завершая таким образом 

естественный природный цикл. Если в аквариуме нет необходимой раковины или она 

занята более сильным соперником, рыбки, прожив свой недолгий век, погибают, так и не 

дав потомства. 

К счастью, природа не всегда так категорична и некоторые рыбы, например, 

псевдотрофеус ланистикола (озеро Малави) жизнь, которого в естественных условиях 

тоже связана с моллюском Lanistes, может вполне обходиться без раковины. 

Сейчас известны более 800 видов цихлид. Максимальный размер рыб не превышает 80 см, 

однако, их сравнительно быстрый рост и отличная выживаемость молоди позволяет 

некоторые виды (например, тиляпиевых) использовать для индустриального рыбоводства. 

Многие виды вкусны и съедобны, так что местное население использует их в пищу. В 

соответствии с общепринятым зоогеографическим принципом все цихловые 

подразделяют на три большие группы: американские, западноафриканские и цихлиды 

Великих африканских озер. Кроме того, известны три вида обитающих в водах 

тропической Азии (Etroplus, Iranocichla). Американских цихлид в свою очередь 

разделяют: на южноамериканских, живущих, как правило, в очень мягких водах со 

слабокислой реакцией (рН 6,0—6,8), предпочитающих сравнительно высокую 

температуру и цихлид Центральной и Северной Америки (крупные виды акар и 

цихлазом), населяющих воды средней жесткости со слабощелочной реакцией (рН 7,2—

8,0), иногда слегка солоноватые и более прохладные. 

Для размножения рыб лучше подбирать самцов и самок из стайки мальков (8—10 шт.), 

выращенных совместно. При этом выбирают лучшие по форме и ярко окрашенные 



экземпляры. У рыб, откладывающих икру на предварительно очищенный субстрат, самцы 

и самки находят друг друга сами и, отделясь от общей стаи, занимают понравившийся им 

в аквариуме уголок, охраняя его от соседей. Возможен искусственный способ подбора 

пар. Чтобы рыбы не дрались и привыкли друг к другу, их разделяют в аквариуме стеклом. 

Несколько раз, вынимая и снова опуская стекло, наблюдают за поведением рыб. Но 

случается и так, что никакие ухищрения не помогают, и рыбы продолжают сражаться. 

У рыб, инкубирующих икру во рту, на одного самца — несколько самок. 

Отнерестившиеся самки инкубируют икру обычно 3—4 недели (в зависимости от вида) и 

выпускают крупных вполне сформировавшихся мальков. Как правило, у всех цихловых 

мальки крупные и их выкармливание не представляет трудностей. Для корма можно 

использовать выловленный в прудах мельчайший планктон — «живую пыль», а также 

разводимые в аквариумной практике: коловратки, артемия, микрочерви и т. п. 

Трудности, возникающие при содержании и разведении новых видов цихлид служат 

постоянному поиску новых путей в аквариологии, развитию и совершенствованию 

аквариумной техники и биотехнологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ЛАМПРОЛОГУС ЗЕБРА 

Lamprologus tretocephalus  

 

 

Населяет скальные биотопы озера Танганьика. Тело светлое с голубоватыми блестками и 

поперечными широкими черными полосами, плавники голубые. Самцы крупнее, ярче и 

энергичнее самок. Размер до 15 см. Животноядный вид. Созревают за 14—16 месяцев. 

Нерест парный, возможен групповой. Икру откладывают в укрытиях из керамических или 

пластмассовых труб, камней и т. п. Продуктивность до 500 икринок. Инкубационный 

период 2 суток. Начавшую плавать молодь выкармливают мельчайшим планктоном. 

Мальки окрашены как родители. Условия содержания: жесткость 10—20°, рН 7,5—8,5, 

температура 25—26°С, периодическая подмена воды до 30% в неделю. Непрерывная 

аэрация и фильтрация воды. Близкий вид — Lamprologus sexfasciatus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 ЛАМПРОЛОГУС БАБОЧКА  

Lamprologus calvus  

 

 

Населяет скальные биотопы озера Танганьика. Тело сжатое с боков, высокое темно-серого 

цвета с рядами голубоватых блесток и темных поперечных полос. Самцы крупнее самок. 

Животноядный вид. Созревают за 14—16 месяцев. Размер до 14 см. Нерест парный в 

укрытиях. Продуктивность до 200 икринок. Инкубационный период больше 2 суток. 

Молодь, начавшую плавать, выкармливают мелким планктоном, постепенно, по мере 

роста мальков, увеличивают размеры кормов. В отличие от родителей, мальки более 

светлые с рядами неправильных поперечных полос. Условия содержания: жесткость воды 

10—20°, рН 7,5—8,5, температура 25—26°С, периодическая подмена воды до 30% в 

неделю. Непрерывная аэрация и фильтрация. Близкий вид — Lamprologus compressiceps. 



3 ГЛАЗЧАТЫЙ ЛАМПРОЛОГУС Lamprologus ocellatus 

ЛАМПРОЛОГУС БРЕВИС Lamprologus brevis 

ЛАМПРОЛОГУС МНОГОПОЛОСЫЙ Lamprologus multifasciatus 

ЛАМПРОЛОГУС МАГАРЭ Lamprologus spec. «magarae»  

 

 

Населяют донные биотопы озера Танганьика до глубины 50 м и более. Жизнь ракушковых 

лампрологусов связана с пустыми раковинами брюхоногих моллюсков рода — 

Neothauma. Самцы крупнее самок, ярче окрашены. Животноядные виды. Размер от 3 см у 

многополосого лампрологуса, до 7 см у лампрологуса Магарэ. Нерест парный в раковинах 

моллюсков. Молодь начинает появляться вблизи раковин на 6—8 сутки, где ее следует 

начинать кормить мельчайшим планктоном. Условия содержания: жесткость воды 10—

20°, рН 7,2—8,5, температура 25—26° С. Непрерывная фильтрация и аэрация. На каждую 

взрослую особь в аквариуме — одна раковина. Рыбы не любят агрессивных соседей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 СЕТЧАТЫЙ ПОПУГАЙЧИК 

Pelvicachromis subocellatus 

ПЕСТРЫЙ ПОПУГАЙЧИК 

Pelvicachromis pulcher  

 

 

Населяют медленно текущие водоемы Западной Африки. В зависимости от 

географической расы и самочувствия окраска сильно варьирует. Самцы крупнее с более 

удлиненными спинным, анальным и брюшным плавниками. Животноядные виды. Размер 

не превышает 12—14 см. Нерест парный в укрытиях (цветочный горшок, скорлупа 

кокосового ореха и т. п.). Продуктивность до 300 икринок. Молодь начинает 

самостоятельно питаться на 8—9 сутки. Мальки серые с темной продольной полосой 

посередине тела. Условия содержания: жесткость воды 6—12°, рН 6,0—6,5, температура 

24—26°С. Непрерывная аэрация воды. У пестрого попугайчика известна альбиносная 

форма. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 ТИЛЯПИЯ ГВИНЕЙСКАЯ  

Tilapia guineensis 

ТИЛЯПИЯ МЭРИ 

Tilapia mariae  

 

 

Населяют водоемы Западной Африки. Основная окраска у гвинейской тиляпии 

серебристая с зеленоватыми блестками и черным глазчатым пятном в задней части 

спинного плавника. Тиляпия Мэри золотисто-серого цвета с неясным рисунком из 

поперечных темных полос и пятен посередине тела (молодь с ярко выраженными 

поперечными полосами). Самцы крупнее, ярче самок. Всеядные виды. Созревают за 12—

16 месяцев. Размер до 35 см (обычно мельче). Нерест парный на субстрат в виде крупного 

камня. Продуктивность до 2500 икринок и более. Выкармливание молоди не представляет 

трудностей. К условиям содержания нетребовательны: жесткость воды 5—15°, рН 6,5—

7,5, температура 20—28°С. Непрерывная фильтрация и аэрация. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 ВИННОПЛАВНИЧНАЯ ЦИХЛАЗОМА  

Cichlasoma sajica  

 

 

Населяет водоемы Центральной Америки, реки Коста-Рики. Основная окраска 

коричневато-серая с сиреневым отливом, плавники винно-красные с красновато-голубой 

каймой и голубоватыми лучами. Самцы крупнее, лобастее, ярче самок. Поперек тела 

проходят темные полосы, одна, расположенная посередине тела, заметно выделяется. 

Всеядный вид. Размер до 22 см (обычно вдвое мельче). Созревают при длине 6—8 см. 

Нерест парный. Продуктивность до 300 икринок. Откладывают икру на заранее 

подготовленный субстрат. Молодь начинает самостоятельно плавать и питаться на 5—7 

сутки. Условия содержания: жесткость воды до 20°, рН 7,2—7,8, температура 24—27°С. 

 



7 ЛИМОННАЯ ЦИХЛАЗОМА  

Cichlasoma citrinellum  

 

 

Населяет водоемы Центральной Америки. Самцы крупнее, ярче окрашены. Для вида 

известны цветовые вариации от лимонно-желтого до светло-серого с темными 

поперечными полосами. Размер в аквариуме не превышает 30 см. Животноядный вид. 

Созревает за 12—16 месяцев. Нерест парный. Продуктивность до 1000 икринок и более. 

Откладывают икру на заранее подготовленный субстрат в виде крупного камня, 

цветочного горшка и т. п. Инкубационный период 2—3 дня. Начавшую плавать молодь 

выкармливают мельчайшим планктоном. Окраска мальков серебристая, посередине тела 

темная полоса, состоящая из неправильной формы пятен. Условия содержания: жесткость 

воды до 20°, рН 7,2—8,0, температура 23—28°С. 



8 МЕЛАНОХРОМИС ЧИПОКА 

Melanochromis chipokae 

МЕЛАНОХРОМИС ИОХАННА 

Melanochromis johannii  

 

 

Населяют скалистые биотопы озера Малави. Самцы у меланохромиса Чипока темно-

фиолетовые с продольной голубой полосой посередине тела, самки желтовато-оранжевые 

с двумя черными продольными полосами. У меланохромиса Иоханна самцы темные с 

двумя голубыми полосами вдоль тела (известна форма с полосами в виде неправильных 

штрихов), самка желтая. Размер до 15 см. Корм: растительный 60%, животный 40%. 

Созревают за 8—10 месяцев. Нерест парный. Продуктивность обычно до 60 икринок. 

Инкубируют икру во рту. Самка выпускает мальков через 3 недели. Стартовый корм — 

мелкий планктон. Молодь окрашена как самка. Условия содержания общие для цихлид 

озера Малави: жесткость воды 8—20°, рН 7,2—8,5, температура 25—27°С, аэрация, 

фильтрация. 

 

 

 

 

 

 

 



9 АСТАТОТИЛЯПИЯ БРАУНА 

Astatotilapia brownae 

АСТАТОТИЛЯПИЯ БЕРТОНА  

Astatotilapia burtoni  

 

 

1. Населяет озеро Виктория. Самцы зеленоватые с темными поперечными полосами и 

красноватыми непарными плавниками, самки мельче, скромнее окрашены. Размер около 

10 см. Созревает за 8—12 месяцев. Нерест парный. Продуктивность до 50 икринок. Самки 

инкубируют икру во рту. Стартовый корм — мелкий планктон. Молодь окрашена, как 

самки. Условия содержания: жесткость воды 8—20°, рН 7,2—7,8, температура 25—28°С. 

2. Населяет водоемы Центральной Африки, озера Киву, Танганьика и др. Самцы голубые 

с желто-оранжевыми пятнами на анальном плавнике, самки мельче, окрашены скромнее. 

Размер до 12 см. Условия содержания и размножения, как у предыдущего вида. Известна 

форма, выведенная в аквариуме, с серебристо-розовой окраской. 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 МОЗАМБИКСКАЯТИЛЯПИЯ 

Oreochromis mossambicus 

ЗОЛОТАЯ ТИЛЯПИЯ  

Sarotherodon aureum 

НИЛЬСКАЯ ТИЛЯПИЯ  

Sarotherodon niloticum  

 

 

Населяют водоемы тропической Африки. Как объекты промышленного рыбоводства 

распространены во всем мире. Самцы ярче и крупнее самок. Размер в аквариуме обычно 

не превышает 35 см. Всеядные рыбы. Созревают за 10—15 месяцев. Нерест парный. 

Средняя продуктивность в аквариуме 100—200 икринок. Самки инкубируют икру во рту. 

Стартовый корм — мелкий планктон. Молодь окрашена как самки. К условиям 

содержания не требовательны: жесткость воды до 20°, рН 7,0—8,5, температура 20—28°С. 

Эти рыбы ранее относились к роду Тиляпия (Tilapia). 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 ЦИРТОКАРА БОРЛЯ 

Cyrtocara borleyi 

КОМПРЕССИЦЕПС  

Cyrtocara compressiceps  

 

 

Населяют прибрежные биотопы озера Малави. Самцы крупнее самок, ярче, в их окраске 

преобладает голубой цвет (у ц. Борля — голубой с желтым). Размер в аквариуме до 15 см 

(компрессицепс до 25 см). Животноядные виды. Созревают за 10—15 месяцев. Нерест 

парный. Продуктивность до 100 икринок. Самки инкубируют икру во рту 18—21 день. 

Мальки окрашены как самка. Стартовый корм — мелкий планктон. Условия содержания и 

разведения общие для малавийских цихлид: жесткость воды 10—20°, рН 7,5—8,5, 

температура 25—27°С. Непрерывная аэрация и фильтрация воды. Ранее относились к 

роду Хаплохромис. 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 ДВУХЦВЕТНЫЙ НЕОХРОМИС  

Neochromis nigricans  

 

 

Населяет озеро Виктория. Самцы темно-зеленые, почти черные с голубоватым отливом. 

Хвост, анальный и спинной плавники с ярко-красными оторочками. Подрастающие самцы 

светло-зеленой окраски с красноватыми плавниками и верхней частью головы. Самки 

серебристые с темной полосой через глаз. Размер до 12 см. Всеядный вид, обязательна 

подкормка растительной пищей. Созревают за 8—10 месяцев. Нерест парный. 

Продуктивность до 50 икринок. Самки инкубируют икру во рту. Мальки окрашены как 

самка. Стартовый корм — мелкий планктон. Условия содержания: жесткость воды до 20°, 

рН 7,2—8,5, температура 24—27°С. Образуют плодовитые гибриды с Astatotilapia 

brownae. Ранее относились к родам Тиляпия и Хаплохромис. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 АРИСТОХРОМИС КРИСТИ 

Aristochromis christyi 

МЕЛАНОХРОМИС ЧЕРНОПЛАВНИЧНЫЙ 

Melanochromis melanopterus 

ЦИНОТИЛЯПИЯ АФРА 

Cynotilapia afra  

 

 

Населяют озеро Малави, прибрежные биотопы, главным образом скалистые. В окраске 

самцов больше голубого цвета, самки мельче, скромнее окрашены. Аристохромисов 

отличает темная, почти черная полоса, проходящая наискосок от верхней части головы до 

середины хвостового стебля. У цинотиляпии за жаберными крышками черные 

поперечные полосы. Меланохромис черноплавничный окрашен в темный цвет с 

голубовато-фиолетовым отливом. Размер до 12 см (аристохромис до 20—25 см). 

Животноядные виды. Для меланохромисов и цинотиляпии добавляют 50% растительной 

пищи. Созревают за 1—1,5 года. Нерест парный. Продуктивность около 50 икринок (у 

аристохромисов вдвое больше). Условия содержания и разведения общие для 

малавийских цихлид: жесткость воды 10—20°, рН 7,5—8,5, температура 25—27°С. 

Непрерывная фильтрация и аэрация. 

 

 

 

 

 



14 АПИСТОГРАММА БОРЕЛЛА 

Apistogramma borelli  

АПИСТОГРАММА КОММБРЭ 

Apistogramma commbrae 

АПИСТОГРАММА МАКМАСТЕРА 

Apistogramma macmasteri 

АПИСТОГРАММА ДВУХПОЛОСАЯ 

Apistogramma bitaeniata  

 

 

Населяют тропические водоемы Южной Америки, бассейны рек Амазонки, Рио — 

Парагвай, Ориноко и др. Самцы крупнее самок, ярче окрашены. Размер редко превышает 

7—8 см. Животноядные виды. Созревают за 8—10 месяцев. Нерест парный. Икру 

откладывают на заранее подготовленный субстрат в виде цветочных горшков, скорлупы 

кокосового ореха и т. п. Продуктивность не превышает 100 икринок. Непосредственный 

уход за икрой и мальками осуществляет, как правило, самка. Самец занимается охраной 

близлежащей территории. Молодь начинает свободно плавать и питаться обычно через 

неделю. Стартовый корм — мельчайший планктон. Условия содержания: жесткость воды 

до 10° (оптимальная 3—6°), рН 6,0—6,5, температура 24—28° С (при разведении 27—

29°С). Непрерывная аэрация. 

 

 

 

 

 



15 АКАРА КРАСНОГРУДАЯ Aequidens dorsiger 

АКАРА ЗЕЛЕНАЯ Aequidens rivulatus 

АКАРА МЭРИ Aequidens mariae  

 

 

Населяют тропические водоемы Южной Америки. Самцы крупнее самок, ярче окрашены, 

имеют удлиненные непарные плавники. Названия первых двух видов акар характеризуют 

их окраску, акара Мэри — серебристая с темной полосой, проходящей наискосок от глаза 

до окончания спинного плавника. Размер красногрудой акары обычно не превышает 6—8 

см, зеленой 20—25 см, а акара Мэри вырастает до 15 см. Животноядные виды. Созревают 

за 8—12 месяцев. Нерест парный на предварительно подготовленный субстрат в виде 

камня, цветочного горшка и т. п. Выклюнувшихся через 2 суток личинок, Акара Мэри 

забирает в рот, где происходит их дальнейшее развитие. Другие акары переносят личинок 

в специально подготовленную ямку. Молодь, начавшую свободно плавать, кормят 

мельчайшим планктоном. У мальков маскировочная окраска, что позволяет им легко 

прятаться при опасности. Условия содержания: жесткость воды до 15°, рН 6,5—6,8, 

температура 22—26°С. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

16 ГЕОФАГУС СУРИНАМСКИЙ  

Geophagus surinatnensis 

ГЕОФАГУС ЮРУПАРИ 

Geophagus jurupari  

 

 

Населяют водоемы Бразилии, Гвианы и др. Самцы крупнее самок, ярче окрашены. 

Основной фон окраски у суринамского геофагуса золотисто-оранжевый с круглым 

темным пятном посередине тела, у геофагуса Юрупари — серовато-зеленый. Размер в 

аквариуме до 25 см. Животноядные виды. Созревают за 12—16 месяцев. Нерест парный 

на предварительно подготовленный субстрат. Продуктивность до 300—400 икринок. 

Выклюнувшихся личинок родители забирают в рот, где происходит их дальнейшее 

развитие. Молодь, начавшую свободно плавать, выкармливают мельчайшим планктоном. 

У мальков маскировочная окраска. Условия содержания: жесткость воды до 15° (лучше до 

10°), рН 6,5—7,0, температура 24—26°С (при размножении 27—29°С), аэрация, 

фильтрация. 

 

 

 

 



17 АКАРИХТ ХЕКЕЛЯ 

Acarichthys heckelii 

АКАРИХТ ПОЛОСАТЫЙ 

Acarichthys geayi 

БАТРАХОПС  

Batrachops spec.  

 

 

Населяют тропические водоемы Южной Америки. Самцы крупнее самок, ярче, имеют 

удлиненные непарные плавники. Основной фон окраски у акарихта Хекеля золотисто-

оранжевый, у полосатого акарихта — зеленовато-серый с полосой, проходящей через глаз 

вертикально, и черным вертикальным штрихом от спины до середины тела и несколько 

ниже. У батрахопса тело вытянутое с рядами темных полос поперек. Размер 15—20 см 

(батрахопс до 30 см). Животноядные виды. Нерест парный. Продуктивность до 

нескольких сотен икринок. Размножение в аквариуме недостаточно изучено. Стимулом к 

нересту служит значительное повышение температуры воды до 30—32° С. Условия 

содержания: жесткость воды до 15°, рН 6,5—7,0, температура 24—26°С, аэрация, 

фильтрация. 



18 МЕДОВЫЙ ЦИПРИХРОМИС  

Cyprichromis microlepidotus 

ЛЕПТОЗОМА 

Cyprichromis leptosoma  

 

 

Населяют прибрежные биотопы озера Танганьика. Самцы крупнее самок, ярче окрашены. 

Тело у медового циприхромиса золотисто-коричневое, а у лептозомы темно-серое с 

голубовато-фиолетовым оттенком и ярко-желтым до оранжевого хвостом. Основной фон 

окраски у самок серо-зеленый, хвост сероватый. Размер до 14 см. Животноядные виды, 

разборчивы к корму и быстро гибнут при плохом его качестве. Созревают за 10—12 

месяцев. Нерест парный. Икру мечут в толще воды. Продуктивность до 20—25 икринок. 

Самки инкубируют икру во рту около 4 недель. Мальки очень крупные и сразу могут 

питаться циклопом. Молодь окрашена, как самки. Условия содержания общие для 

танганьикских цихлид: жесткость воды 10—20°, рН 7,5—8,5, температура 25—26°С. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


