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Ecnmu HekoTopble U3 BaC PeAKO IFOTOBST B CBA3U C HEXBAT-
KOl CBOOOIHOTO BpEMEHU WJIM TPOCTO HE YMEIOT 3TOrOo Jie-
JIaTh, HE CTOUT pacCTpauBaThcs Mo 3Tomy IoBony. Hayuntbcs
MOXHO Bcerna, Obl1o Obl XejlaHue. YToObl BBl CMOIIIM IOCTE-
IIEHHO HACTPOMUTHCS HA TOTOBKY, BOMTH, KaK TOBOPUTCSI, BO
BKYC TTPOMCXOJSIIEro, Mbl HAUHEM C a30B, TO €CTb C CAMOTO
MPOCTOT0, YTO TOJILKO MOXHO TIpuayMaTh. Boopyxaiitech HO-
>KOM, OTKPBIBANTE XOIOIWILHUK — W HAYMHATE TOTOBUTD!
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Tpebyemcsa: 300 r kaptodens, 1 JIyKoBulia,
4 momupgopa, 4 giua, 3 CT. 1. TEPTOTO ChIpa,
3—4 3ybumka 4yecHoKa, 1 ciagkuii 6oJirapcKuii
mnepel, 2 CT. JI. paCTUTEJIbHOI0 Macja, MOJIOThII
nepell, CoJb.

Cnoco6 npueomoenenus. Kaprodeab OYHUCTUTE, Ha-
pexXbTe COJIOMKOI, xkapbTe B KumsiieM macie. Korma kap-
Todeb OyaeT MOYTU TOTOB, 100aBbTE Hape3aHHBIE JIyK, I10-
MUIOPHI, OOJrapcKuii mmepel, yepe3 3—5 MUH BOeliTe siilia,
MOCKIIIBTE TEPTHIM CHIPOM, ITONEPUYUTE, IOCOJUTE, HAKPOIi-
Te KPBIIIKOK M XapbTe Imapy MuHyT. Ilomath Ha CTOJ 3TO
011010 MOXHO IIPSIMO B CKOBOpoAE 0€3 pydyKu.

JameyeHHas pbiba «30J0TOE THO»

Tpebyemcsa: 500 r q060ro priOHOTO Guie,
1 nykoBuna, 1 cT. JI. IMMOHHOIO coka, 150 r
MaiioHe3a, 2 CT. JI. TEpTOTO Chipa, 2 CT. JI. KOH-
CEpBUPOBAHHOI KYKYypy3bl, COJIb, PACTUTEIIb-
HO€ Maco.

Cnoco6 npueomoenenus. PbIOHOe ¢uae HapexXbTe Ky-
CouKaMHu, OOBaJIsIiTE B MyKe, 00KapbTe Ha pacTUTEIbHOM
macie. Bbeuloxwute pplOy Ha CMa3aHHBIA MacjlIOM IIPOTHU-
BEHb, 100aBbTE KyKYpy3y, CBEPXY YIOXMTE KOJblia JyKa, I10-
JIeliTe JTUMOHHBIM COKOM, MailOHE30M, IIOCBIIIbTE CHLIPOM.
Boinekaiite B XOpoOILO pa3orpeToii IyXoBKe 0Kojio 20 MUH
IO 30JIOTUCTOTO 1IBETA.

SInyHble THe3da

Tpebyemcsa: 3siiua, 1 nykoBuua, 1 cT.71. Maifo-
He3a, 1 CT. 1. paCTUTEILHOIO Macia, IeTPYIIKa,
YKPOIL.

Cnocobd npueomoenenus. Siluia cBapuTe BKPYTYIO, OUMC-
TUTE W pa3pexXbTe Ha MOJOBUHKU. JIYKOBUILY MEJIKO Ha-
pexbTe, MomkapbTe Ha pacTUTesbHOM Macie. Cwelnaiite
MOMXAapEeHHBIN JYK C U3MEJIbYEHHBIMU METPYIIKON U YKPO-
MOM, SIMYHBIMU XeJITKaMu, MaliOHE30M, HAIlOJIHUTE 3TOi
CMechlo OeIKU. Y Bac roToBa IpeKpacHasl 3aKycka! A K 4eMy
ee rojgaTh — JeJ10 Ballero BKyca.

daconeBblii cyn

Tpebyemcsa: 2 ct. 1. paconu, 2 KapTodeau-
HbI, 1 1ykoBula, 1 MOPKOBB, 1 cT. 1. puca, 1 Ko-
peHb METPYLIKU, 1 J1 BOABI MU MSICHOTO OYJIbO-
Ha, COJIb.

Cnocob npuecomoénenus. ®dacoib 3aMOYMTe B BOJAE Ha
HECKOJIBKO 4acOB WJIM Ha HOYb, 3aTEM BapuTe 10 TOTOBHO-
ctu. Kaprodenb ouncTuTe, HapeXbTe KyOMKaMU, BapuTe
B KUIISLIelH Boae WK OynboHe. JIyK MenKo HapexXbTe, MOP-
KOBb U KOpEHb METPYIIKM HATPUTE Ha TepKe, o0XKapbTe
BCe Ha Macje U A00aBbTE B CYIl BMECTe C PUCOM, BapuUTe
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0K0JIO 15 MMH, B KOHIIE BapKU 00aBbTE OTBAPHYIO (hacoJib,
coJsib, crietiuu. [lopasaiite cyn ropsiuum, CO CMETaHOM.

3anekaHka MACHAA

Tpebyemcsa: 1 6aHKa CBUHON UJIN TOBSIKbEM
TymeHku, 500 raarmiu, 2 CT. JI. CIMBOYHOTO Mac-
JIaWJIM Maprapusa, 3 siiina, 2 CT. JI. OpbIH3bI, COJIb,
nepetl.

Cnoco6 npueomosnenus. TyllleHKY pa3orpeliTe Ha Map-
rapuHe, CMellaiiTe ¢ OTBAapeHHOI JIaIlIIOi, B30OUTHIMU SIii-
1laMu, Tocojute, ronepyure. CBepxy MOCHINTbTE OPbIH30M
U TIOCTaBbTE€ B XOPOIIO Pa30TPETYI0 AYXOBKY, BbITIEKaiTe
15—20 MuH. Dr1a 3anekaHkKa MpeKpacHO MOAOKIET K 00emy.

Puc «BeceJbriit 0oumMan»

Tpebyemcsa: 400 r puca, 200 T TOMUAOPOB,
200 r kpeBeToK, 2—3 3y0uMKa yecHoKa, 1 CT. JI.
pacTUTEILHOTO Macja, COJb.

Cnocob npueomoenenus. Puc orBapute B 600 M1 BOIBI,
MMOMMIOPHLI HATPUTE Ha TepKe, YeCHOK m3Mmeabuute. Kpe-
BETOK OTBApUTE B MTOACOJCHHOM Bome. HatepThle moMumo-
PBI MOTYIIMTE B CKOBOPOJIE C PACTUTEILHBIM MAaCJIOM, JIO-
0aBbTe YECHOK, IMocojuTe. Puc BBIIOXHUTE Ha TJIOCKOE
0J110/10, CBEpXy MOJIOXUTE KPEBETOK, IMOJENTe COycoM U3
IIOMUAOPOB.

KanycTHble KOTJIEThI

Tpebyemcs: 500 r KamycCTbl, 2 IMYHBIX XKET-
Ka, 4 CT.JI. MyKH, | CT.JI. CIMBOYHOTO Macia, CoJib,
pacTuUTebHOE Macjio, CMeTaHa.

Cnocod npueomoenenus. Karmycrty MeJKO HaIIMHKYWHTE,
CMeIIalTe C XeJITKaM1, MacJIoM, COJIbIO, 2 CT. JI. MyKu. Ccop-
MyITe KOTJIEThbI, 0OBaJISIITE UX B OCTABLICHCS MyKe WU Cy-
XapsIX U XKapbTe Ha CKOBOpoje ¢ 00enx ctopoH. [Tomasaiite
CO CMETAHOU B TOpSgYEM BUJIE.

ITomuaopsl «Menosbie»

Tpedyemcs: 400 T moMua0poB, 2 CT. J. MeJa,
1 4. J1. u3tOMa.

Cnocob npueomoeaenus. TloMuaopsl ollINapbTe KUIISIT-
KOM, OYMCTUTE UX OT KOXKUIIbI, MEJIKO HapexXbTe, 100aBbTe
WM3I0M, 3aJIEUTE MEIOM.

TocThl «DjIeMeHTaAPHbBIE»

Tpebyemcs: 4 noMmTuKa xJjieba, 2 CT. JI. Malio-
He3a, 2 CT.JI. TepPTOro ChIpa, 2 4. JI. KeTUYyIla, COJIb.

Cnocobnpueomosnenus. Ha xjiedb HaMaxKbTe KETUYI, I10-
CBITIBTE CHIPOM, HaMaXkbTe MailOHE30M M cJierKa MOCOJIUTE.
Briniekaiite Ha penieTke B yXOBKEe 3 MUH.

OnemeHTapHo? KoHeuHO, 3aT0O KaK BKYCHO!

Cyn «ITonnenb»

Tpedyemcsa: 100 T BepMuienu, 1 JyKoBulia,
1 MopkoOBb, 1 KOpeHb METPYIIKU, 3eJIeHb YKPO-
Ta, MeTPYIIKU, Cebaepesi, 2 J1 BOIbI U MSICHO-
ro OyJbOHa.

Cnocob npueomosénenus. OTBapuTe BepMUILEIb B KUIISI-
1LIEel MToJCOeHHON Bojie B TeueHue 5 MuH. KopeHbs ouuc-
TUTE, HATPUTE HA TepKe, oOXKapbTe B KUIISAIIEM Macje Ha



ckoBopojie. Bepmuiiienb U KOpeHbsl MTOMECTUTE B KUIISIIILYIO
BOJIy U OysiboH U Bapute 10— 12 muH. B roToBbIi cy 1o-
JIOXKUTE U3MEJBbYECHHYIO 3€JIEHbD.

I'peuneBas Kama c opomamMu

Tpebyemcs: 2 cTrakaHa TpeYHEBOW KpPYIIHI,
4 crakaHa Bonpl, 1 1ykoBula, 1 MOPKOBB, 2 00JI-
rapckux nepua, 1 6akiaxa, 2 CT. 1. CIMBOYHO-
ro Macia.

Cnocod npueomoenenus. Kpymy mnepebepure, 3ajeiiTe
BoJIO M BaputTe 12—15 MuUH Ha ymepeHHOM orHe. baknia-
’KaH TeKUTe B IyXOBKe, MOKa ero KOoXulla He MOTeMHeeT
U He cMopinuTcs. JIyK, MOPKOBb U Tiepell HapexXbTe U 00-
’XapbTe Ha CJIMBOYHOM Maciyie. baknaxaH ouuctuTte, Ha-
peXbTe MEJKMMHU KyOMKaMM, CMelllaiTe ¢ OCTaJbHbIMU
OBOIIIAMU, BBUTOXKHUTE MX Ha Karlly.

KanycrTnbiii canat «Ha Bce BpeMeHa»

Tpebyemcs: 1 Ko4yaH KaIlyCThbl, 2 MOPKOBH,
1 16;10K0, 3eJIeHbIH JIYK, 2 CT. JI. CMETaHbI, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. Kamycry MeJNKO HaIIUMHKYHUTE,
MOPKOBbB, SI0JIOKO HAaTPUTE Ha TepKe, JIyK u3Meabuute. Bee
nepeMellaiTe, MocoauTe, 3amnpaBbTe cMeTaHoll. IIpenects
3TOTO cajaTa B TOM, UTO €TI0 MOXHO IIPUTOTOBUTH B JII000E
BpeMsl roja.

Byrepopoanl «KpacHas manoyka»

Tpebyemcs: 100 r BeT4uHBI, 1 MaJeHbKas JIy-
KoBMlIa, 2 moMuaopa, 1 BapeHoe siio, 1 cT. 1.
CJIMBOYHOIO Macjia, Xjied, Cojib, Imepell.

Cnocob npueomoeénenus. JIyk HapexXbTe KoJieuKaMu, 00-
’KapbTe B pacTUTEJIbHOM MacJje /10 30J0TUcToro 1pera. Ha
JIOMTUKM XJIe0a HaMaXXbTe MacJiO, ITOJIOXUTE TOHKUE Ky-
COYKHU BETYMHBI, KPY>KOUKHU JIyKa, Siilla, IOMHUIOPOB, MOCO-
JINTE, TIOIIEPUYUTE.

« K 1r0KBe HHBI € 10JIOKH»

Tpebyemcs: 200 1 16/10K, 2 CT. JI. KITIOKBEHHO-
ro coKa, 1 CT.J1. rpelIKMX OpeXoB, 1 4. JI. u3oma.

Cnocob npueomoeéaenus. S10JJOKM OYMCTUTE OT KOXKHUIIBI
M CEeMEUeK, HaTpUTE Ha TepKe, 3ajieiiTe KIIOKBEHHBIM CO-
KOM, J00aBbT¢ M3MEJbUCHHBIC TIPELUKUE OPEXU, HU3IOM.
CBepxy canaT yKpachTe IroJaMU KJIIOKBHI.

IIBeTHas KamycTa B TECTE

Tpedyemcs: 500 r uBeTHOM KamycTsl, 1 si110,
2 CT. J1. MyKHM, 1 CT.JI. CMETaHBI, COJb.

Cnocob npueomoenenus. Kamycry oTBapuTre B IIOACO-
JICHHO Bozie, pa3depuTe Ha couBeTusi. B3oeiite S0 ¢ co-
JIblo, 100aBbTe MYKYy M cMeTaHy. ColLBeTHsI KamycThl oOBa-
JISIATE B TMOJIYYEHHOM TECTe M XKapbTe B KUIISIILIEM PacTH-
TEeJIbHOM MacJjie 10 30JIOTUCTOrO 1IBeTa.

Canar «YHuBepCaJIbHbIH»

Tpebyemcs: 3 mopkoBu, 200 r 3ejieHOTO TO-
poika, 3 KapTodeaunHsl, 1/2 crakaHa MailoHe-
3a, COJIb.

Cnocob npueomoenenusi. MopkoBb U KapTodesb OTBa-
puTe, OUUCTUTE U HAPEXbTE MEJKUMU KyOMKaMH, cMellaii-
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T€ C TOPOIIKOM, MOCOJUTE W 3allpaBbTe MailoHE30M. DTOT
cajlaT coueTaeTcsl ¢ JI00O0M Apyroil 3aKycKoi, MO3TOMY TaK
M Ha3bIBACTCS.

Bytepopoabpl «CmenaHHbie»

Tpedyemcsa: 100 T xypunHoro mnairera, 50 r
IUIABJIEHOTO Chipa, 1 moMuaop, 1 4. 1. MailoHe-
3a, 3eJIeHb MeTPYIIKU, 3eJIEHbIH JIYK, 4 JOMTUKA
xJieoa.

Cnocob npuecomosnenus. CMellialiTe naluTeT, ChIp U Maiio-
He3. HamaxxbTe 3ToM Maccoil IOMTUKHU xjieba. YKpachTe Oy-
TepOPOIBLI KpYKKAMU IIOMUIOPA, 3eJICHBIO TIETPYIIKHU U JIyKa.

CBeKoOJIbHBINA cajaT

Tpedyemcs: 500 r cexibl, 1 4. 1. TEpTOTO Xpe-
Ha, 3 CT. 1. MailoHe3a, 3—4 3yOuMKa 4YeCHOKa,
1 conensliiorypelt, 1 CT.JI. UBMETbYEHHBIX TPEIL-
KHUX OpEXOB, COJIb, 3€JICHBIN JIYK.

Cnocob npuecomoenernus. CBeKIy OTBapUTE, OYMCTUTE,
HaTpuTe Ha KpymnHoii Tepke. CoJeHbIil orypell MejaKo Ha-
pexbTe, CMelIaiTe CO CBEKJIOI, TePThIM XPEHOM, TOJ4e-
HBIM YECHOKOM, OpexaMu, 3eJIeHbIM JIyKOM U COJIblo, 3a-
paBbTE MAOHE30M.

@dapmmpoBaHHbIii 00JrapcKmii mepeix

Tpebyemcs: 1 KT 3eJIEHOTO CJIafKoro dosrap-
ckoro nepua, 500 r msca, 50 r puca, 50 T rpeu-
HeBOWM Kpyrbl, 1 JykoBua, 2 nmomuaopa, 1 cra-
KaH CMETaHbl, COJib, MOJIOTbII Mepell, 3eJeHb
MEeTPYIIKHU, YKpOTa, paCTUTEIbHOE MacJo.
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Cnocob6 npuecomosnenus. Msico TIpONTyCTUTE Yepe3 Msi-
cOopyOKy, 00XapbTe€ Ha CKOBOPOJE C pPacTUTEJIbHBIM Mac-
JIOM, 100aBbTe MEJIKO Hape3aHHbIe JIYK, TOMUAOPLI. B oTaesb-
HbBIX KaCTPIOJISIX CBApUTE PUC U IPEUHEBYIO KPYITy. 3aTeM Bce
MepeyrcieHHble KOMITOHEHThI CMellaiTe.

[lepeu momoiite, 0OpeXbTe BEPXYLIKM U OUYUCTUTE OT
ceMsiH. Dapur mocojMTe, MOMNEPUYUTE U HATIOJHUTE UM Te-
pel. YioxuTe mepel B KacTproiio, 100aBbTe Maciio, IoJieii-
Te cmeTaHoi U Tyiuute 20—25 muH. I[TomaBaiiTe 61010 MO-
ChITTAHHBIM 3€JIEHbIO, B TOPSIYeM WJIM XOJOIHOM BUIIE.

OBomHoe acCcopTi C COCUCKaMH

Tpebyemcsa: 500 r kaprodens, 500 r kamyc-
Thl, 2 TYKOBUIIBI, 1 MOPKOBb, 2—3 MmoMuaopa,
100 r paconu, 300 r cocucOK, COJIb, 3€JIEHb
yKpoIla, pacTUTEIbHOE MacJo.

Cnocob6 npucomoénenus. COCUCKM HEMHOIO O0OXapbTe
Ha CKOBOpPOJIC€ U HapexXbTe HEOOJBIIMMU KYCOUKaMH, OBO-
1M HapexbTe, (acoyib OTBaApPUTE, KaITyCTy MEIKO HalllWH-
Kyiite. B TOJCTOCTEHHYIO KacTpIlOJI0 HajlleliTe HEMHOTIO
Macja, MTOMeCTUTE BCE KOMIIOHEHTHI, MOCOJIUTE, NOJENTe
HEMHOTO BOJIbI M TYIIUTE Ha MEJIEHHOM OTHE 10 TOTOBHO-
ctu. [Tpu mogaye mochImbTe YKPOOM. DTO aCCOPTU MOXKHO
MoJaTh KaK K 00e/y, TaK M K y>KUHY. A MOXKHO KaK CaMOCTOSI-
TeJIbHOE OJII0JI0.

Byrepopoa «IIpocToe ynoBoabcTBHE»

Tpebyemcs: 1 6aToH, 100 T CIMBOYHOIO Mac-
na, 200 r konbackl, 3 ToMUa0pa, 3eJeHb.

Cnocob npueomoesenus. baToH HapexXbTe TOHKUMU
JIOMTUKaMM, K0jJ0acy — HeOOJbIIMMU KyCOUKaMU, ITOMU-
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nopbl — posibkaMu. CKOBOPOIY CMaXKbTe MacjioM, TMOJIOXM-
Te Ha Hee JIOMTUKHU XJieba 1 00XaphTe C IBYX CTOPOH.

Ha rotoBblie TOMTHKUY XJIe0a ITOJOXUTE KyCOUYKU KOJ0a-
Chbl, CBEPXY — JIOJIbKM MOMUIOPOB. byTepOpoabl yKkpackre
3€JICHBIO.

KpaboBbiii canar

Tpebyemcsa: 200 r KpaOoBBIX Iajlo4yeK, 2 Ba-
peHBIX gii1ia, 1 CT. 1. KOHCEePBUPOBAHHOM KYKY-
py3bl, 1 oTBapHas KaprodeiuHa, 3 CT. JI. Maiio-
He3a, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. KpaOoBble MHaJOYKW HapexXbTe
KyOuKamu, siiilia 1 KapTodeab MeJIKo HapexkbTe. Bee cMeriaii-
Te, 100aBbTE KYKYpY3y, ITOCOJIUTE, 3alpaBbTe MailOHE30M.

KpectbhsHckas noxJjieoka

Tpebyemcsa: 200 r kaprodens, 200 r kamyc-
Thbl, 2 MOpKoOBHU, 1 mykoBuua, 100 r rpu6oB, COJb,
nepell, 3ejIeHb.

Cnocob npueomoeénenus. B KUIISIIy0 BOOy MOJIOKUTE
HAIIIMHKOBAaHHYIO KamycTy, Hape3aHHbIli KyOMKaMHu KapTo-
(benib, U3MeNbueHHBIE TPUObI. MOPKOBb OUUCTUTE, HATPUTE
Ha TepKe, JIYK MeJIKO HapexXbTe U 00XKapbTe HA pacTUTEb-
HOM MacJjie, 3aTeM J00aBbTe B Cyll BMeCTE C COJIbIO U Tep-
1eM. Bapure cyn 10 ToToBHOCTH Beex oBoleid. [1pu nogaue
JI00aBbTE 3€JI€Hb.

I'apaup K MCHBIM OJTIOIAM

Tpebyemcs: 300 r 3eneHoro ropoiika, 1 jy-
KOBHMIIA, 2 MapMHOBAHHBIX Oryplia, 3 CT.JI. p1ca,
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2 CT. JI. cIMBOYHOro Maciyia, 150 rtomatHorO CO-
yca, COJb.

Cnoco6 npueomoenenus. Puc cierka ooxxapbTe Ha CIU-
BOYHOM Macje, 3ajieiiTe BOAOW U TYIIUTE N0 TOTOBHOCTH,
MocoJuB. PUc 10/KEeH MOMyduThesl pacchlimuaThiM. JIyKOBU-
11y OYMCTHUTE, BMECTE C OTypLIOM MEJKO IOpPEXbTEe, CMe-
1IaiTe ¢ 3eJIEHbIM TOPOIIKOM M PUCOM, 3ajieliTe TOMaTHbIM
COYCOM U BCE XOPOIIIO MepeMellaiTe.

Canar «BeceHnHee yTpo»

Tpedyemcs: 200 T penuca, S50 r3eJeHOrO JiyKa,
50ryepeminu, 1 BapeHoe 5110, 1 Moomas MOp-
KOBb, 3 CT. JI. CMETaHBbI.

Cnocod npueomoeneHus. Peauc oducTuTe OT CTeOJIeH,
BCE KOMITOHEHTHI MEJIKO HapeXbTe, IMOCOJUTE, 3alpaBbTe
CMETaHO. DTOT cajar 6oraT BUTAMUHAMU, HEOOXOAUMBI-
MU YTOMJIEHHOMY 3MMO#1 OpraHu3Mmy.

Cajnar «3eJieHas nojstHa»

Tpebyemcsa: 200 r 3eneHoro camara, 200 r
mmuHara, 200 rmases, 2 gifia, 1 crakaH Maiio-
Hesa, COJlb.

Cnocob npueomosnenus. Sliilla oTBapuTe, MEJIKO Ha-
pexbTe. 3eJIeHb MTOMOMTE, OUeHb MEJIKO HapeXbTe, MepeMe-
1IaiTe, MOCOJUTE U 3alipaBbTe MailOHE30M.

Canar «/Iaunbrit»

Tpebyemcsa: 3—4 orypua, 4 mmomugopa, He-
OOoJIbIIIME IMyYKH penrca, 3eJIEeHOTo cajara, 3ee-
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Horo jiyka, 200 r uBeTHO# KamycThl, 2—3 3y0un-
Ka YecHOKa, 1 cTakaH cMeTaHBI.

Cnocob npueomoenerus. Oryplibl, IIOMUIOPHI, PeINC IO-
peXbTe Ha HeOOJIbIIIME JOJIbKU. 3eJIeHbIN cajar, JyK U yec-
HOK u3Mesbunte. LIBeTHyI0 KarycTy OTBapuTe M MEJKO I0-
pyoute HoxXoM. Bce mepemelaiite u 3arpaBbTe CMETaHOM.

Canar «MwuwiaHcKuii»

Tpebyemca: 500 r kamyctsl, 300 T MakapoH,
2 MOpKOBHM, 1 JyKoBulia, 1 KOpeHb NETPYIIKU,
200 r cmeTanbl, 50 T TOPYMIIBI, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. Kamycry MeJKO HaIIMHKYHITE,
TOCOJIUTE U OTOXMUTE, YTOOBI OHA BBIMYCTHUIA COK Maka-
POHBI OTBAPUTE B IIOJICOJEHHOM BOIEe M OTKUHbTE Ha AypIiI-
Jar, noacymmTe. O4MCTUTE MOPKOBb U KOpPEHb IMETPYIIKH,
HaTpuTe Ha Tepke. JIyk MelKo mopexbre. CMelnaiiTe Bce
KOMITIOHEHTHI, 3aIlIpaBbTe CMETAHOM U TOPUYULIEH.

Byrepopoa «BoJKCKHe MPOCTOPbI»

Tpebyemca: 8 noMTUKOB xjieba, 3 s0670Ka,
1/2 crakaHaMoJioka, 2 siiiua, 1 cT.J1. CIMBOYHO-
ro Macjia, Kopula.

Cnocob npuecomoeénenus. $16J10KA OUMCTUTE OT KOXYDBHI,
yIauTe CeMEYKM, BBIPEXKUTE CEpALEBUHY, IMOPEXbTe Ha
HeOoJIbIIIMe KYOUKH, IIPUCHITIHTE caXapoM U KOPUIIEH.

Siia B30eliTe, J00aBbTE MOJIOKO M XOPOIIO IepeMe-
waiire. OOMakHUTE JOMTUKM Xjieba B IMPUTOTOBJIEHHOM
>KUIKOCTH C IByX CTOPOH, TTOCHITIBTE caXapoM M TOJIOXKHUTE
Ha ckoBopoay. CBepXy Ha KaXblii JOMTHK TTOJIOXUTE 10710~
KU ¥ MOCTaBbTE B IyXOBKY Ha 5—7 MUH.

i4

Byrepopon «OpaHiKeBble OCTPOBa»

Tpebyemcsa: 8 noMmTHKOB XxJieba, 50 r Maprapu-
Ha, 2 6oJbie MopKoBHu, 100 rceipa, 2 CT. JI. TOJI-
YeHBIX cyxapeii, 2 moMuaopa, 2 orypiia, 3eJieHb.

Cnocob npueomoeénenus. Xned obxxapbTe Ha MaprapuHe
¢ 00enx cTopoH. MOpPKOBb CBapuUTe U HapexXbTe Kpy*KOUKa-
Mu. Chlp HaTpuTe Ha TepKe M pa3orpeiiTe Ha MaprapuHe
C CyXapsiIMH.

Ha xaxmaplii TOMTUK xJieba TOJOXUTEe HECKOJbKO Kpy-
>KOYKOB MOPKOBH, CBEPXYy Ha HUX — ChIp C cyxapsiMu. by-
TepOpOabl TOCTAaBbTE B IYXOBKY Ha 2—3 MMH.

T'oToBBIe OYTEPOpPOILI YKpachTe OOJbKAMU ITOMUIOPOB
1 OTypLIOB.

Byrepopon «3esieHoe 001aK0»

Tpebyemca: 8§ noMTUKOB xyeba, 50 r mapra-
puHa, 400 r mmuHaTta, 100 r BEeTYUHBI, 2 Y. JI.
MyKH, 1 IM4YHBIN Oe0K, 3 CT. 1. MalioHe3a, COJIb,
nepell.

Cnocob npueomoeénenus. BeTunHy mopexbsTe U 00Kaph-
Te. B oTmenbHOI CKOBOpOAE MOTYIIMTE MEJIKO pyOJIeHHBII
HINUHAT, 100aBbTe K HEMY MYKY, COJb, Ilepell U TYIIUTE
5 MuH. AAnuHbIi GeloK B30eiTe U CMellIaiTe ¢ MailoHEe30M.

HamaxpTre xj1e0 MaprapyHoM, 3aTeM TYIISHBIM IIITMHA-
ToM. CBepXy MOJIOKHTE BETYMHY M CMECh MailoHe3a C sSIn4-
HbIM OeJIKOM. byTepOposbl 3aleKUTe B TyXOBKE.

Byrepopon «bpemMeHCKHe MYy3bIKAHTBI»

Tpebyemca: 8 noMTuKoOB xJyeba, 200 r BeTYn-
Hbl (MM HEeXMpHOU Koabackl), 150 r chipa,

15



3 giiua, 2 CT. JI. CMeTaHhbI, 2 MOMUI0pA, 1 CBeXui
orypeil, 20 T CIMBOYHOTO MacJjia, COJib, Mepell.

Cnocob npueomosnenus. Xjied HaMaxXbTe MacjJIOM U CJIeT-
Ka mopKapbTe ¢ 00eUX CTOPOH. BerumHy, chIp, cBapeHHbIE
BKPYTYIO Sii11a HApEKXbTe MEJIKUMU KYOMKAMM WJIU TTOJIOCKA-
MM, CMEIIAlTe CO CMETAHOM, MOCONUTE, MOMEepUYUTe. DTOT
cajaT yJOXUTe Ha OyTepOpomdbl, YKpachbTeé JOMTUKaAMU
orypiia, IOMHIOPA, JIUCThSIMU cajlaTa U YKporia.

Byrepopon «Hyneca MaibTbl»

Tpebyemcs: 8§ TOMTHUKOB xJieba, 1 CT. JI. MyKH,
1 cT. 1. ciMBOYHOro Macia, 1 cTakaH MoJIOKa,
100 r cbIpa, COJb.

Cnocob npueomoenenus. B paszorpeToili cKoBopoje pac-
TOIIMTE MAcjo U MomKapbTe MyKY, Jlo0aBbTE MOJIOKO, COJIb,
JOBCANTE 1O KUIICHUA U TYIHINUTE 5 MUH.

Xiieb 00XapbTe B OT/AEIbHOU CKOBOPOJE HAa CIMBOYHOM
Macjie M 3ajeiiTe MPUroTOBJIEHHBIM coycoM. CBepxy Io-
CBIIIBTE CHIPOM U 3alICKUTE B JJYXOBKE.

Byrepo6poa «S1009HbIi cniac»

Tpebyemcs: 8 nomTuKoB xeba, 100 r mapra-
puHa, 300 r kormueHoU priOBI, 1 CT. JI. MYKH,
1/2 crakaHa cMeTaHbl, 3—4 KMCIbIX s10710Ka, 1 J1y-
KOBULIA, COJIb, MEPELL.

Cnocob npuecomoenenus. KommdeHyio pbIOy MEJIKO Ha-
peXxbTe U MOTYIIUTEe HAa MaprapuHe. JIyK HallWHKYWTe, s10-
JIOKM HapexXbTe COJIOMKOU U 106aBbTe B pbiOy. Tyma xxe mo-
JIOXUTE MyKy, BiieiiTe cMetaHy. [Toconvte, monepuuTe U Ty-
muTe 2—3 MUH.
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2 Bryowse Gmona ua ok

HamaxbTe xj1€0 mpUroTOBJIEHHON CMEChIO U IIOCTaBbTE
B TOpSIYYIO AYXOBKY Ha 4 MUH.

Byrepopoa «Bropasi ;Ku3Hb»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB xJjeba, 2 diiua,
’/ , CTaKaHa MoJIoka, 1 cT. J1. caxapa, | cT. J1. cnu-
BOYHOTO Macha, 1/2 cT. 1. moBuIa, 2 CT. JI. U3-
MeJIbYEHHBIX OPEXOB.

Cnocob npueomoenenus. ZKenTku sIM1 cMelllaiiTe ¢ caxa-
poM, 1o0aBbTe MOJIOKO U XOPOILIO IepeMelnaiite. OOMak-
HUTE JJOMTUKHU XJieba B IPUTOTOBAEHHOM XUIKOCTHU C ABYX
CTOPOH U MOKapbTe Ha CIMBOYHOM MacJe.

B noBu10 BebInbTe Opexu, NepeMelanTe, HaMaXbTe UM
XJIeO U mepesiokKuTe Ha MpoTuBeHb. CBEpXy 3aieliTe B30UTHI-
MU SIMYHBIMM O€JIKaMU U TOCTaBbTe B AyXOBKY Ha 7—9 MUH.

Byrepopon «JleTnsisi mopa»

Tpebyemcsa: 8 nomTukoB xiuebda, 100 r ciu-
BOYHOTIO Macia, 2—3 orypua, 3 gifua, 4—5 4. J1.
MaiioHe3a, COJib, 3eJIEHb YKpoIIa.

Cnocob npueomoénenus. Xned HaMaxXbTe MacjoM U CJIer-
Ka MopKapbTe ¢ 00erx cTopoH. Orypiibl HapeXXbTe TJOMTUKA-
MU, siiilla — KpyXoukamu. Ha mpuroroBieHHbIN Xj1e0 cCHa-
yaja MoJoXuTe 2—3 JIOMTMKA Oryplia, IOCOJUTE, 3aTeM
2—3 KpyxXouka SUll U JOXKy MaioHe3a. Kaxmeiii Gyrep-
Opon yKpachTe 3€JIEHBIO.

Bytrepopon «Ctapnuok-060pOBHIOK»

Tpebyemcs: 8 1oMTUKOB Xxjieba, 50 I cBeXUX
rpu6oB, 1 jykoBuua, 1 5o, 1 cT. 1. CTMBOYHO-




ro Macia, 1 4.J1. Myku, 1 CT.JI. CMETaHBI, CyXapHu,
nepell, CoJb.

Cnocob npuecomoenenus. o B30eiiTe, MOCOJUTE U 00-
MaKHMTE B HeM xjie0. Xijieb o0xapbTe ¢ 00erX CTOPOH Ha
CJIMBOYHOM MacJjie U MepesiokKuTe Ha MPOTUBEHb, CMa3aH-
HBII1 MacJioMm.

I'puOBI MeIKO HapeXbTe U 00XKapbTe HA CIMBOYHOM Mac-
Jie BMecTe ¢ JykoM. JIo0aBbTe CMeTaHy, MyKY, Iepel, COJib
u tymnrte 20 MUH. DTOT COyC BBLIOXUTE Ha XJied, CBEpXY IO-
CBITbTE CyXapsIMU U MOCTaBbTE B IyXOBKY Ha 5 MUH.

Byrepopoa «4ykorckas CKa3ka»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB xJieba, 2 CT. JI. Malio-
He3a, 100 r 6anbika WIM JIOCOCUHEI, 3€JIeHb.

Cnocobnpuzomosnenus. XJieo MOACYIIUTE B IyXOBKe. ba-
JIBIK IOPEXbTe Ha MajieHbKHe Kycouku. JlIoMTuku xjaeda Ha-
MaXbTe MallOHE30M M IMOJIOKUTE CBEPXY KyCOUYKM OaJIbIKa.

byTtepOponbl ykpackTe 3eJIeHbIO.

Bytrepopoa «YTpo B pa3iuBe»

Tpebyemcs: 8 nOMTUKOB xJ1eba, 1 cT. JI. ciu-
BOYHOTIO Maca, 2 TYKOBULIbI, COJIb.

Cnocob6 npueomoeéaenus. Xned odxapbTe ¢ 001X CTo-
POH Ha CIMBOYHOM MacJiie. JIyk HapexXbTe KOJIbLaMU U T10-
JIOXKUTE Ha JIOMTUKHU xjieba. [ToconuTe u momxkaphbTe.

Byrepopoa «Cemepo K0O3a4T»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB xjieba, 1 CT. JI. Clin-
BOYHOTO Macia, 2 CT. JI. Mojioka, 2 saiua, 100 r
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cBexeil KarmycThl, 1 s10;10k0, 100 I ThIKBBI, 3€/1€Hb,
caxap, COJib.

Cnocob npueomoeaenus. Kamycry, ThIKBY, 3€JeHb, S10J10-
KO HapeXbTe, MOJIOXUTE B KACTPIOJIO, 100aBbTE CIIMBOYHO-
To MacJjia, cojib, Tiepell U TYIIUTE 10 TOTOBHOCTH.

Aiina B30eliTe, 100aBbTE MOJOKO M XOPOIIO IepeMe-
maiite. OOMakHUTE JIOMTUKM Xjieba B TPUTOTOBJIEHHOM
XMIKOCTU U o0XapbTe C 00erX CTOpPOH Ha CIAWUBOYHOM
maciyie. Ha oGxxapeHHbIi xj1e6 MOJ0XUTE TYIIEHbIE OBOILIM.
byTepOpoabl yKpackTe 3eJeHbIO.

Byrep6poa «Paxyra»

Tpebyemcs: 8§ TOMTUKOB Xxj1e6a, 1 MOPKOBb,
1 cpennuii kaptodeab, 100 r uBETHOM KaITyCTHI,
1/2 cpenHero kabauka, 2 stifiia, 3 CT. J1. KOHCep-
BUPOBAHHOTO 3€JIEHOTO ropolika, 1 CT. 1. ciau-
BouyHoro maciaa, 100 r celpa, COJb.

Cnocob npueomoénenus. MOpKOBb, KaIlycTy, KaOauokK, Kap-
Todeib OTBApUTE M HapexXbTe Kyorukamu. JlobaBbTe 3eJIeHbIi
rOpoIIeK, B3OUTHIE sIiilla CO CIMBOYHBIM MacJiOM, COJIb U XO-
poiiio nepemMeniaiTe. OBOIIM MOJIOXUTE HA JOMTUKHM XJjieoa,
MOCBINBTE TEPTHIM CHIPOM U TTOCTaBbTE B AyXOBKY Ha 5 MUH.

Byrepopona «ITomnas yama»

Tpebyemcsa: 8 NOMTUKOB xjeba (OaToHa),
2 gifua, 1/2 crakaHa mMoJjioka, 1 cT. JI. caxapa,
1 CT. 1. CIMBOYHOTO Macjia, KOHCEPBUPOBAaHHbIE
(PpyKTHI U SITOABI.

Cnocob npueomoeénenus. B30eiiTe siiina, 100aBbTe MOJIO-
KO, caxap M XOpOllIo MepemMeliainTe.
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Pazorperyio ckoBopoay cMaxbTe MaciaoMmM. OOMakKHUTE
KYCOYKM Xj1e0a B IIPUTOTOBJIEHHOM XUIKOCTH, IOJIOXUTE
Ha CKOBOPOIY U 00KapbhTe C 00eUX CTOPOH Ha CIMBOYHOM
Maciie. KoHcepBUpOBaHHBIEC STOALI U (DPYKTHI MPOTpeiiTe
B CaXapHOM CHpOTIE.

BrutoxxuTe IpUTOTOBIEHHBIE ATOALI M (DPYKTHI HA JIOM-
TUKU XJjieba.

ByrepO6pon «3aKycka cymoucTa»

Tpebyemca: 8 TOMTUKOB XJjieba, (uie cone-
HOI cebau, 1/2 crakaHa BapeHoro puca, 1 o,
1 nykoBu1ia; 1 cT. JI. CIMBOYHOTO MacJa.

Cnoco6 npueomoeésenus. Xied MOJACYIINTE B TyXOBKE.
®une nopexbre. JIyk mopyoute u odkapbTe Ha CIMBOYHOM
MacJe. fAiio B3oeiirte.

B xacTtpioiio nojioxuTte duie, ayK, puc, 3ajJeiTe B30U-
TBIM SIMIIOM, MOCTaBbTe Ha OTOHb U Iporpelite. Ilpuro-

TOBJICHHYIO MaCCy HaMaXbT€ Ha XJIeO M 3aIleKuTe B ay-
XOBK€.

Byrepopon «baaxkeHcTBO HOUM»

Tpebyemcsa: 8 noMTukoB xyie6a, 200 r cBexXux
rpuboB, 1 cT. JI. cIMBOYHOTO Macia, 1 /2 crakaHa
cMeTaHbl, 1 moMuaop, 2 CT.J1. TepTOro chipa, 1 Jy-
KOBHIIA, COJIb, MEPELl.

Cnocob npueomoenenus. I'prObl MEIKO HapeXbTe U IIe-
pexapbre. K HUM g00aBbTe MyKy, CMETaHy, COJib, IIepell
1, TOCTOSTHHO MOMeEIIMBas, TyLIWUTE, ITOKAa COYC HE 3arycreer.

Kaxnprii ToMTHK xJ1e0a HaMaXbTe€ MacjaoM, 3aTeM I'puo-
HOM Maccoi, CBEPXY IMOJOXUTE NOJbKA MTOMUAOPA, KOJIEY-
KU JIyKa M MOCKITTbTE TEPTHIM CHIPOM.
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byTrepbpoasl mooxuTe Ha MPOTHBEHDb WJIM HA CKOBOPO-
Iy, TIOCTaBbTE B IYXOBKY W 3aIl€KaiTe, MIOKA BEPXHUU CIIOM1
HE TTOAPYMSIHUTCS.

Byrepopon «TBopoxHblii necepr»

Tpebyemca: 8§ TOMTUKOB xjieba (0aTtoHa),
400 r TBOpoOTa, 2 giua, 1 cr. 1. caxapa, 1 cT. 1.
CIMBOYHOTO Macja, CyXxapH.

Cnocob npueomosénenus. Siilia pa3oTpUTE C caxapoM,
J00aBbTEe TBOPOT, CIMBOYHOE MACJI0, CyXapy 1 XOPOIIIO Tie-
pemewaiite. IlpurotoBiieHHOK Maccoil HaMmaxbTe XJjieO
Y TIOCTaBbTE B IyXOBKY Ha 1—2 MMUH.

Byrepopona «BumHesBblii caa»

Tpebyemca: 8§ noMTUKOB xJieba (O6aToHa),
1 crakaH BUIIHM 0e3 KocTodeK, 1 cTakaH caxa-
pa, 1 cT. 1. MoJioKa, 2 siina, 1 CcT. JI. CIMBOYHOTO
MacJjia, COJib.

Cnocob npueomoenenusn. Siina B30eiTe, M00aBbTE ca-
Xap, MOJIOKO, BMIIIHIO, CTMBOYHOE MAacJi0 M XOPOIIIO Tepe-
MelllaiiTe. DTol CMechlo 3ajieliTe XJ1e0 U MOCTaBbTE B TyXOB-
Ky Ha 5 MMH.

Byrepopoa «Cnaakas XKU3Hb»

Tpebyemca: 8 ToMTHUKOB xjieba, 1 cTakaH MO-

JIoka, 1 giio, 2 4. 1. caxapa, 1 CT.JI. CIMBOYHOTO
MacJjia.

Cnocob npueomoeénenus. Sio B30eiTe, H00ABBTE MO-
JIOKO, caxap M XOpOIIIO TiepeMelanTe.



XJ1e0 TI0JIOKUTE Ha CKOBOPOIY, CMa3aHHYIO MacjioM, 3a-
JIEUTe MPUTOTOBJIEHHOUN CMECHIO U XapbhTe 5 MUH.

I'nasynba «CKanguHaABUS»

Tpebyemca: 2—3 siiua, XXup IJsI XXapeHbs,
300 r cTpyykoB (hacoyu, coyib, KOpulia, 3eje-
HBII JIyK

s coyca: 70 T ceipa pokdop, 1 crakaH cMme-
TaHbI, YECHOK, YKPOII.

Cnoco6 npueomoenenus. Pacoib MOPEXbTe Ha KyCOUKU
1 CBapUTe B MMOJICOJIEHHOM Boae. Kak cBapuTcs, o0XkaphTe ee
Ha CKOBOpPOJI€ 1 BOeiTe Tyna siilia, MoCcoJIuTe.

[IpuroToBbTE COyC: MEpeTPUTE CHIP HA MEJIKON TepKe,
J00aBbTE€ B HEr0 YECHOK, IPOKPYUYESHHEBIN yepe3 MsICopyo-
Ky, 1 CMETaHy — BcCe B30eiTe MUKCEPOM.

Koma ANYHNLA MMOAXKAPUTCA, BbUIOXKUTE €€ Ha OTAC/Ib-
HOe OJTI0110, MOCHITTbTe KOPUIIEH M MEJIKO Hape3aHHbIM 3e-
JIEHBIM JIYKOM, TTOAaliTe BMECTE C OXJIAXKIECHHBIM COYCOM.

Byrepopon «Kypouka Paoca»

Tpebyemca: 8§ TOMTUKOB xJieba, 1 JyKoBMIIa,
100 r cimBoYHOTO MacJia, 4 Ji1a, coib, 3eJeHb.

Cnocob npueomoenenus. Xned o0xapbTe Ha CIMBOYHOM
Maciie. JlobaBpTe MeJIKO pPYOJEHHBIN JIyK, B30OMTHIC Silia,
COJIb M 3aTIEKUTE B AyXOBKE.

ITpu nogaye mopekbTe HA KYCOUKU U YKPachTe 3¢JICHBIO.

Byrepopon «Cnacenue Puma»

Tpebyemca: 8 nomtukos xieda, 100 r ciu-
BOYHOTro Macja, ujie MapuHOBAHHOW PHIOHI,

4 aiina, 100 T OpBIH3BI, 2 CT. J1. KPOIIEK 0eI0r0
xjieba, 1 4. 1. TomatHoro Imope, 50 T chipa.

Cnocob npucomosaenus. Xjied HamaxbTe MacjioM. bpbIH-
3y U ChIp HATPUTE Ha TEPKE, CMEIIANTe ¢ SMYHBIMM XKeJITKaMU
1 KpolllkaMu Oejioro xjeda. BTy cMech HaMaxbTe Ha XJeO.
Caepxy mojoxuTe @uie pbiObl MU ToOMaTHoe Tope. by-
TepOpOAbI 3alleKUTE B AYXOBKE.

T'oToBbIe OYTEPOPOBI MOCKINIBTE TEPTHIM CHIPOM.

ByrepOpoa «YKpauHCKasi 3aKyCKa»

Tpebyemca: 8 nomtukoB xieba, 100 r caia,
1 crakaH MoJj0Ka, 2 siia, 2 CT. JI. CIMBOYHOTO
Macna, 1 cT. 1. MyKH.

Cnocob npueomosénenus. Sitnio B30eiiTe, moOaBbTE MO-
JIOKO, caxap M XOpOoIllo IepeMelaiTe.

OGOMaKHUTE KYCOUKM XJieba B IPUTOTOBJIEHHOM KUIKO-
CTU C ABYX CTOpoH. Ha KaXnplii TOMTUK Xj1€0a IOJIOKUTE
Kycouek cajga. XJied MepesioXuTe Ha CKOBOPOIY, CMa3aH-
HYIO CIMBOYHBIM MacjioM, M 00XKaphTe.

Byrepopon «Ky3sHeunkmn»

Tpebyemca: 8§ nomTukoB xyeba, 200 r 3eje-
HOTO ropoika, 4 cT. J. CIMBOYHOTO MacJa,
1/2 ctakaHa MoJjioka, 1 cT. 1. Myku, 1 momMumop,
caxap, COJb.

Cnocod npueomoénenus. IloTymiute 3eJIeHBIA TOpPO-
IIeK, 3aTeM I0COJIUTe, 100aBbTe MYKY, CIMBOYHOE MAacCJiO
u caxap.

Xi1e6 oOMakKHUTE ¢ 00eUX CTOPOH B MOJIOKE U 00XapbTe
Ha CJIMBOYHOM MacJe.



Ha rotoBble TOMTHUKHU XJieOa MOJOXUTE TYLIEHBIA ropo-
meK. bytepOponbl yKpachTe 10JbKaMu MMOMUI0pA.

Byrepopoa «3aBTpak B Mapceie»

Tpebyemcsa: 8 noMTUKOB Xxieba, 1/2 crakaHa
MoJioKa, 1 CT. 1. cIMBOYHOro Macia, 2 gina,
100 r chIpa.

Cnocob npueomoenenus. Slitlia B30eliTe, 100OABHTE MOJIO-
KO M XOPOIIO IepeMEIIANTE.

OOMaKHUTE KyCOUKM Xjieba B IMIPUTOTOBJIEHHOM KUIKO-
CTH C IBYX CTOPOH, MOCBIIBTE TEPTHIM CHIPOM, MOJOXUTE
Ha CKOBOPOIY U 00XapbhTe HA CJIMBOYHOM Macie.

Byrepopona «Y3nuk 3amka Ud»

Tpebyemcsa: 10 cnagkux cyxapeit, 4 siina,
1 cr. 1. caxapa, 1 cT. 1. u3oMa, 2 CT. JI. CIMBOY-
HOI0 MacJja, 3eJIeHb.

Cnocod npuecomoenenus. KelTKu pa3oTpUTe C caxa-
poM, 106aBbTE MOJIOKO U 3aJIeiiTe 3TOW CMEChIO CyxapM Ha
20 MUH.

Ilo WcreyeHUM BpeMeHU K cyxapsiM 100aBbTE U3IOM
U B30UTHIE O€JIKK. DTy Maccy BBIJIOXWTE Ha TMPOTUBEHb
U 3alleKUTE B AYXOBKE. '

ITpu nopaye nmopexbpre Ha KYyCOUKU M YKPAChTe 3eJIEHbIO.

Byrepopoa «SIuunbie cTpacTu»

Tpebyemcs: 8§ TOMTUKOB XxJyieba, 2 CT. J1. Cu-
BOYHOTrO MacJia, 3 siiia, 3 MapMHOBaHHbBIX OTYp-
11a, 1 aykoBuua, 1/2 6anku maitonesa, 100 r ceipa,
COJIb, Mepell.

Cnocob npueomoeéaenus. fitlia cBapuTe BKPYTYIO U MeJ-
KO Hapexsbre. JIyk, oryplbl MopexbTe, NepeMelIainTe, ao-
OaBbTe Siflla, MallOHE3 U XOPOIIIO IepeMelIaiTe.

Ha xaxnplii TOMTHK Xj1e0a ITOJI0KUTE IIPUTOTOBICHHYIO
CMeCh, CBEPXY MOCKIIIBTE TEPTHIM CHIPOM U 3aIlIEKUTE B Oy-
XOBKE.

Bytrepopon «/IKyHriam AMa30HKH»

Tpebyemcs: 8 nomTukos xjeba, 300 r orBap-
Horo Msica, 1 TyKoBulia, 2 CT.J1. cyxapeii, 1 siino,
2 CT.J1.CMeTaHBbl, 3 CT. JI. CINBOYHOTI'O MacJja, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. IlpomycTute 4yepe3 MsICOPYOKY
MsIco U JyK. [lo6aBbTe K HUM cyxapeil U o0xkapbTe Ha CIIM-
BOYHOM MacJje. B Msico BOeiiTe s1ii110, MOJIOXUTE CMETaHYy,
COJIb U XXapbTe 1—2 MUH.

ITpuroToBiaeHHbIM (papilieM HaMaXxbTe XJeO, Iepeso-
JKWUTE ero Ha MPOTUBEHb, CMa3aHHBII MAC/IOM, U MOCTaBbTe
BJIyXOBKYy Ha 10 MUH.

Byrepopoa «Mo3roBasi 3aBUCUMOCTb»

Tpedyemcs: 8 nomtukoB xjieba, 200 r Bape-
HbIX MO3TOB, 1 JiyKoBulia, 1 CT. JI. CIMBOYHOTO
Mmacia, 2 siiflia, CoJib.

Cnocob npueomoeéaenus. Mo3ru HapexbTe HEOOIbIIN-
MU KycoukKaMu. JIyK MeJIKo mopyouTe U o0xXapbTe Ha CIIM-
BOYHOM Macie. Jlob6aBbTe MO3TH U XapbTe ellle 5 MUH, 3a-
TEM CKOBOpOIy CHUMUTE ¢ OrHs. Korma Mo3ru OCTBIHYT,
BJIeiiTe B30UTHIE SIiilIa M XOPOIIIO MepeMelIanTe.

Xiieb obxxapbTe ¢ 00eMX CTOPOH Ha CJIMBOYHOM Macie.
[IpuroroBneHHO! CMeChbl0 HaMaxbTe XJieO U IOCTaBbTE
BJIyXOBKY Ha 2—3 MUH.



Boarymka «/lyHaiickas»

Tpebyemca: 1 cpedIHUI Ko4yaH KallyCThI,
2—3 HebonplIMe MOPKOBH, 5 sull, 3 CT. JI. pac-
TUTEJBLHOTO Macia, 1/2 ctakaHa TOMaTHOM Mac-
THI, 2 TYKOBULIBI, 1 JIAaBpOBBIN JIUCT, COMIb, IIEPELl.

Cnocob npueomoeéaenus. HalllmHKyiTe KamycTy U TOTy-
1IMTE €e Ha pacTuTesbHOM Maciye. Yepe3 10—15 MuH no-
0aBbTe Hape3aHHYIO COJIOMKOU MOPKOBb, a IIOTOM JIyK U TO-
MaTHy1o nacty. Tymmre Bce BMecTe eile 10—12 MuH, B KOH-
11€ TIOCOJIUTE U TOJIOKUTE JIABPOBBII JIUCT.

IToka kamycTa TOTOBUTCS, B30eiiTe siilia, IepeMelan-
T€ MX C COAEPXXUMBIM CKOBOPO/bI, CAEAUTE, YTOObI HUYE-
ro He MOATOpeIo.

Byrepo6poa «Yiaouku ITapuxka»

Tpebyemca: 8 NTOMTUKOB Xjeba, 2 XKeiaTka,
1/3 crakana monoka, 150—200 r TepToro ceipa,
1 cT. 1. CTUBOYHOIO Maca.

Cnoco6o npuebmoeﬂeﬁu}z. B Tapenky BOeiiTe 2 KenTKa,
BJICIATE MOJIOKO U pa3melaiite. Celp HaTpuTe Ha TepKe. JIoMm-
THKU XJIeba 00MaKHUTE B IIPUTOTOBJIEHHOE MOJIOKO U BBIJIO-
>KHUTE Ha CKOBOPOY, CMa3aHHYIO MacjioM, a CBepXY MOCHINbTE
TepThIM cbipoM. CKOBOpPOIY HAaKpOUTE KPBIILIKOM, NTOCTaBbTE
Ha OrOHb U XXapbTe J0 TeX MOP, MTOKa ChIp HE pacIliaBUTCS.

I'na3yubs «3uMHSS»

Tpebyemca: 1 cenpapb cpeaIHEro pazmepa, Jyd-
e XupHas (IogoimeT TakxKe ceselOYHBII
¢apur), 30 T cIMBOYHOrO Macja, 3eJIeHBIN JIyK,
4—5 qui.
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Cnocob npueomoeéaenus. Ecim BBl B3SUIM CeleAKy, a He
(ap1ir, To oTAEIUTE €€ OT KOCTel 1 MeJKo rmopexsnre. [lepe-
MeEIaiTe ¢ aillaMy U BBUIEWTE HAa Pa3orpeTyro U CMa3aH-
HYIO MacJioM cKoBopoay. Korna suuHulia OyieT rorosa, 1mo-
CBHITIBTE €€ MEJIKO Hape3aHHbBIM JIYKOM.

I'na3ynbsa «IIukanTHas»

Tpebyemca: 5—6 suu, 3—4 nomwupaopa,
2 cpelHre JYKOBUIIbI, COJb.

Cnocob npueomosénenuss. Ha cmazaHHOM MaclioM U pa-
30TpeTOi CKOBOpOIE OOXKapbTe MOMUAOPHI BMECTE C JIy-
KoM. [Tociie Toro kak OHMU HEMHOTO TTOAPYMSIHSTCS, BOelTe
B CKOBOPOY SI11a, ITOCOJIUATE.

I'masyuss «Otpana»

Tpebyemca: 3—4 saiiua, 250 T THIKBBI, OYU-
IIeHHO# oT ceMedek, 20 I cJIMBOYHOTO Macia,
caxap, COJIb.

Cnocob npueomoeénenus. THIKBy HapexXbTe HEOOJbIIN-
MM KyOMKaMU, TTOJIOKUTE B ITyOOKYIO CKOBOPO.IY, 3aChIIIbTE
caxapom, rnepeMelaiTe ¥ TYLIUTE A0 IOJYrOTOBHOCTH.

ITocne aToro BOeiiTe B CKOBOPOAY sliilia, Imoconute. Eciu
SAYHMULIA TTOAPYMSIHWJIACh, 3HAYUT, MOXETe IIOJaBaTh ee
K CTOJY.

I'na3yHbs «<ApTHCTHYECKAS»

Tpedyemca: 3 sitna, 100—150 r BeTYMHBI
WM Kojibackl, 1 Kabayok cpeaHeil BeJTUYUHBI,
3—4 xapTodennuHbI, COIb, 3eJeHbIN YK, 2 CT. JI.
pacTUTEIbHOTO Macia.



Cnoco6 npucomoénenusi. Kabauku OYHUCTUTE OT KOXY-
PBI, TIOpEXbTE Ha MEJIKKE KyOUKH, KapTo(deIb — COJTOMKOIA.
Bce 310 00XapbhTe Ha pacTUTEIBLHOM Macie, IOCTeIIEHHO
J00aBJIsIst MEJIKO Hape3aHHYI0 BETYMHY MU Kojidacy. B cko-
BOpOJIy, TIe XapsTcsl OakiaxaHbl, KapTodeab U BEeTUMHA,
110 OTHOMY BO€iiTeE siilia, MOCOIUTE.

I'na3zynba «/decepTHas»

Tpebyemcs: 4 sita, 30—40 rmacia, 1 ctakan
CMOPOAMHOBOTO BapeHbs.

Cnocob npueomoenenus. Maciio pa3orpeiiTe Ha CKOBO-
pone. OtmenuTe OEIKM OT KEJITKOB M IIO0 OTIEIbHOCTU
B30MBaiiTe. 3aTeM BBLIEHTE Maccy Ha CKOBOPOAY U, KakK
TOJIBKO SIMYHUIIA-00TYIIKA MOAPYMSIHUTCS, MepeBepHUTE
ee. Ilocye aTOrO BBIIOXKUTE «OMMH» Ha OJIIOI0, CMaXKbTE €ro
BapeHbEM U CJIOXMTE TaK, YTOOBI MOJTYIMIICS TTOTYKPYT.

K crony nonaBaiite B ropsiueM BUIIE.

I'nazynbs «IIpoBuHIHAIBHAS»

Tpebyemcs: 3 situa, 30 r cIMBOYHOIO Macia,
100 rTBOpOTa, 3 CT. JI. CMETaHbI, COJIb.

Cnocob npueomoéaerus. CUIBHO pa3orpeiTe CKOBOPO-
Iy, pacToIuTe Ha Hell CIMBOYHOE Macjio U BOeWTe Tyda
siia, mocoaute. He moBoast 1o MOJHON TOTOBHOCTH, T1O-
CbIIIbTE N3MCJIBbYCHHBIM TBOPOI'OM " MOJIEUTE CMETAHOM.

IlonaBaTh SIMYHUILY JIy4llle TOPSTYEH.

Bonrymka «HexHOCTb»

Tpebyemcs: 150—200 r Bepmuiean, 3—4 sii-
1a, 100 r cMmeTaHbI, COJIb.
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s coyca: 20 T CIMBOYHOIO Macjia UM Map-
rapuHa, 3—4 cT. JI. TOoMaTHOM nacThl, 1 /4 cTaka-
Ha BOIBI, 5 CT. JI. CMeTaHBbI (JIydllle KMUCJIOM),
1 XeNnToK, cojb, caxap.

Cnoco6 npueomosaenus. OTBapUTe BepMHUILIEIb B COJe-
Holi Bojae. IlepenoxuTe ee Ha pa3orpeTyro CKOBOpoay, Iie
pacToIrieHa cMeTaHa. 3ajieiiTe BepMulliesib B3OMTBIMU SIii-
11aMU, [IOCOJIUTE, ECJIU OTO HEOOXOAUMO. ANUYHO-BepMullIe-
JIEBask CMECh IOJDKHA HEMHOTO MOAPYMSIHUTBCS.

A Ternepb NPUIOTOBbTE TOMATHBLIN coyc. CMellaiiTe Macio,
TOMATHYIO NAaCTy U BOMY, CUJIBHO Pa30rPEUTE UX B MAIEHBKOM
ckoBopoze. Ilocie 3Toro no0aBbTe KUCIYIO CMETaHY, IOJIO-
JKUTE COJIb, Caxap IO BKYCYy M CHOBA IOAOTPENTE Ha c1aboM
orHe. CHUMUTE C OTHSI U BBIJICHTE B3OUTHIN SIMUYHBIN SKEITOK.

Bonrymxka «Kypouka Psg6a»

Tpebyemcs: 3 aiina, 2 KpyImHble KapTodean-
HbI, 20 T pacTUTEJILHOTO Macia, 3eJeHBIN YK,
COJIb, TIEPELl, BETOYKM METPYIIKH.

Cnocob npuecomoenenus. OTBapute KapTodeab B coJe-
HOI Boje, TOKa OH BapuTcsd, B30elTe OTAENbHO OeIKu
Y XKeITKU, TIOCOIUTe MX U 3aTeM cMmemiaiite. [lomoxxauTe,
noka coiger neHa. Korma kaprodeib CBapUTCs, OTJI0XUTE
€ro B CTOPOHY, YTOOBI OH OCTHII. Ilocie 3Toro mopexnTe
KapTodeJMHbl Ha HeOOoJbllne KyOUKM U 00XapbTe MX Ha
pacTUTEIbHOM Macie.

[Toka BbI genaIu 3TO, C SUII COIIUIA TTIeHa, MOXeTe e/IaTh
13 HUX OoonTyiky. Korma kapToliiika monpyMsiHUTCS, BbUICH-
Te Ha CKOBOPOIY B30UTHIE sTiilia. ['0TOBYIO OONTYIIIKY BBLIO-
KUTe Ha OJIomo, He 3a0yabTe MOChINATh MEJIKO Hape3aH-
HBIM 3€JIEHbIM JIYKOM M YKPAacUTb BETOUKAMU TETPYIIKHU
WJI YKPOTIa.
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I'na3ynba «/lepeBeHcKasi»

Tpebyemcs: 100 r cBUHOTrO caia, 3 siiflia, COJb,
3€JICHbIN JyK

Cnocob npueomoenenus. Hapexnbre cajo HEOOJbIIUMU
KyOuUKaMy 1 00XapbTe Ha CUJIbHO Pa30rpeToil CKOBOPOIE.
Cayio momKapuiaochb, MOXHO B30MBaTh Tyda diflia. Ha mon-
PYMSIHUBIIYIOCS SMYHUILY HOKPOLIUTE 3€JCHbIN JIYK.

I'mazynbsa «CeBepHOe CUSIHUE»

Tpebyemcs: 5—6 sul, 4 cpeIHUX TOMUIOPA,
30—40 r c1tuBoYHOro Macia, CoJjib, Iepell.

Cnocob6 npueomoenernus. Pa3orpeiiTe cKoBopomy, pac-
TOTIUTE CJIMBOYHOE Macjio, o0XapbTe MOMUAOPHI U BOENTe
B HUX IO OJTHOMY siiilly. 3aTeM MOCOJIUTE U MOMepUnTe.

'nazynbs «3oaymka»

Tpebyemcs: 2—3 KpymnHbIX OakyiaxkaHa WU Ka-
Oauka, 20 rpacTuTeIbHOTO Macia, 7 ssuil, 20 T cim-
BOYHOTIO MacJa, 1/2ctakaHa MyKy, COJib, TIepell.

Cnocob npueomoénenus. Ecau Bbl B3sUIM OaKjiaXkaHBI, TO
HapeXbTe MX KPYXO4YKaMu, IpeJBapUTE/IbHO OYUCTUB OT
KOXYpbI. [1010X1Te TOMTUKU B CUILHO MOJICOJECHHYIO BOLY
Ha 20 MuH. 3aTeM oOBaJIsIiiTe UX B MyKe U 00XKaphTe B pac-
TUTEJIBHOM Macjle, HEMHOTO IIOCOJIUTE U MOIepUYUTe.

A ecnu y Bac eCcTb TOJIbKO KabaykKu, He pacCTpauBaiTeCh,
BKYC Y «30JIyLIKW» IIOJYYUTCS ellle HexkHee. Kabauku Toxke
OYMCTUTE OT KOXYpbl M KOCTOYEK, €CIM OHU €CTh, U Ha-
pexXbTe Kpy:KoukaMu ToainuHo 7—10 mm. Ho ux He HyX-
HO KJIaCThb B TOJCOJICHHYIO BOJdY, a Cpa3y MOXHO 00Xapu-
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Bathb. [lociie TOro Kak OHW MOAPYMSIHSTCSI, TAKXKE HEMHOTO
MOTEePYUTE U MOCOJIUTE.

Ha otaenbHO# CKOBOPOIE PACTONUTE CAMBOYHOE MACJIO
WJIM XUp U BOeiTe Tyma giina. HyxkHo, 4ToO®I siiilia He ne-
(opMupoBanuch 1 He pacTeKaiuch. Eciu Bce giilia He yme-
1IAI0TCS B CKOBOPOY, TO MOXapbTe UX B 2 WM 3 TipUema.
Korma GakiaxkaHbl M giflia OyayT TOTOBbI, BO3bMUTE OIWH
KpyXoueK OakjaaHa, cMaXbTe MalOHE30M U TOJIOXUTE
Ha HEro OJHO AiLO.

IlonmaBaiiTe K cTONTy B TOpSiYEM BUJIE.

I'nasynbsa «JIaunasa panTazusa»

Tpebyemces: 8—10 aui, 6 cyxapeii, 30 T mac-
J1a, 3eJIeHbIH JIYK, COJib, IEpell, CTIEeIUH.

Cnocob6 npuecomosaenus. YToObl SUUHWILIA BbIIIIA Yaa4-
HOI1, BO3bMUTE NIIYOOKYIO CKOBOPOJIY, CMaXbT€ THO U CTEH-
KW MacjiioM. MeJKo mopyouTe cyxapu, MOYTH 0 KPOILKH,
MOCHITNTbTE UMU THO U CTEHKU CKOBOPO/IbI.

Aiina BOMBaliTe MO OOJHOMY, KaXJ0€ OTIAEIbHO COJIUTE,
MepyurTe, MOCBINMbTEe CHEUUSIMU U 100aBbTe MO HEOOJbIIO-
My KYCOYKY CIMBOYHOro Macia. Kak Toibko sifiia momka-
pATCSI, TIOCBIMBTE UX 3€JE€HBIM JJYKOM U MoJaBaiiTe K CTOJY.

I'na3yHbsi «ABrycTOBCKHE 3B€3109YKH»

Tpebyemcs: 10 ssui, 50 r cbipa, S CpeAHUX ITO-
muaopoB, 10—15 3y6uukoB yecHoka, 30 r ciau-
BOYHOTI'O MacJia, BETOYKM YKpOTia U METPYIIKH,
MAalioHE3, COJIb.

Cnoco6 npuecomoenenus. Caenaite SUMHUILY-T1a3yHbIO
u3 Bcex sull. [Tomuaopsl pa3pexbTe MomnojamM, 0CTOPOXKHO
ylaauTe U3 HUX MsIKOTb. Chlp HaATpUTE Ha MEJIKOW TepKe,
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CMEIIATe C U3MEJbYeHHBIM 4YeCcHOKOM. IlomyuuBiinytocs
MaccCy pa3ioXuTe MOPOBHY B IOMUIOPHI.

B xaxpplii MOMHMAOP C CBHIPOM MOJOXHWTE II0 OTHOMY
STAITY TaK, YTOOBI OHO He N1e(hOPMHUPOBAIOCH U HE BBITEKIIO.
He 3a0ynbTe MOCOIUTE.

«3Be300YKM» ITOYTHU TOTOBBI, OCTAJOCh YKPACUTh BETOY-
KaMU IIeTPYLIKK WX yKporna. MoXHO TakKe MCI0Ib30BaTh
MEJIKO Hape3aHHBIN 3€JI€HbIN JTYK

I'na3ynbs «3aBTpaK nmo-aMmepuKaHCKH»

Tpebyemcsa: 6—8 smu, 5 kaprodenuH, 30 T
CIIMBOYHOTO Macjia, COJb.

Cnocob npueomoenenus. OTBaputTe Kaptodeib B cojie-
HOI Bojie 1, IIOCJIe TOTO KaK OH OCTHIHET, HapeXbTe ero Kpy-
>KOYKAMM TOJIIAHON 5—7 MM.

Pazorpelite ckoBopomy 1 pacTONuUTe Ha HEi MaC/I0 WJIM JIIO-
0011 xkup g Kapku. O0KapbTe JOMTUKN KapTOIITKA ¢ 00enX
CTOPOH U BOeiTe Tyoa fAiilia IO OJHOMY, HE IepeMellMBasl.
3aBTpak OyzeT roToB, KOIja siiilia HEMHOTO ITOAPYMSIHSITCS.

I'na3zynbs «3ur3ar yaaum»

Tpebyemcs: 2—3 saitua, 30 T CIMBOYHOTO Mac-
Ja, 2 g60710Ka, 1 rpyma, 1/2crakaHa 4epHO CMO-
POIUHBI,3 STOABl KPYITHOM KiyOHMKH, 1/2 cTaka-
Ha BUIIIHU, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. Jenaiite IMIHUILY-O0OATYIIKY
Ha CKOBOpPOIE, CMa3aHHOM CIMBOYHBIM MaciioM. Korma
OCTBIHET, BBUIOXUTE Ha OTAEIbHOE OJII0MIO.

SArogpl mpomoiiTe, SI0JJOKM OYUCTUTE OT CEpALEBUHBI
Y HapexXbTe HEOOJBIIMMU NOJbKAMU BMECTE C IpYyLIAMU.
W3 BullleH yoannuTe KOCTOYKY U YIOXKUTE UX BMECTE CO CMO-
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POAVHON KPYIMHBIM 3UI3aroM IO Kpalio SIMYHWIBI B 1B
psama. B meHTpe pacronoXuTe SITOOKY KIyOHMKH, a OT HUX
OyIyT UCXOOUTDh «IYYMKW» JOJIEK TPYILI U SI0JIOK.

Bboarymka «Pucosblii pai»

Tpebyemcsa: 1/2 ctakaHa puca, | KpyIHbII
Oosrapckuii repel, 3 CT. 1. pAaCTUTEIHLHOTO Mac-
J1a, 4 giina, 3eJeHBIN JIYK, COb.

Cnocob npuecomosénenus. OTBapuTe PUC B COJEHOM BOIE.
B T0 BpeMs1, TT0Ka BapuTCS pUC, MEJIKO ITOPEXbTE JIYK U I1e-
pell COJIOMKOI, 00XapbTe Ha PacTUTEILHOM Maclie.

Ilepenoxure puc B CKOBOPOLY C MEPLEM U JYKOM, IIe-
peMelaiiTe M XKOWTE, MOKAa OH CJerka IOIPYMSIHUTCS.
B306eiite B oTAENBHON TOCyne siflia U BBIJIEHTE B OCHOBY.
IToconute. Ecnu BBl 1100MTE OCTPYIO IIHIIY, MOXETE CIErKa
nonepuynTh. Ho Bce-Tak 0COOEHHOCTHIO 3TON SIMYHUIIBI
SIBJISIETCSI €€ YyThb IIPECHOBATHII BKYC.

Omiter «JIleHuBbIIT»

Tpebyemcsa: 4 stiinia, 150 T cbipa, 50 T c1uBOY-
HOTO Macja VI JIIo00To Xupa, 3—4 mOMUIO0-
pa, 3eJIeHBI JIyK, COJIb.

Cnoco6 npueomoenenus. TloMugopbl BEIMOWTE M OYMC-
THUTE OT KOXYPHL. JIJIT 3TOro 00maiiTe X KUMSATKOM U OCTO-
POXXHO CHUMUTE Koxwuily. [locie Toro Kak Bbl IpoJeIaeTe
JAHHYIO TPOLEIYpy, HapexXbTe MIKOTb KycoukKamu. Pa3zo-
rpeiiTe CKOBOPOIY, CMaXbTe €€ CIMBOYHBIM MacjloOM W He-
MHOTO 00XapbTe TOMUIOPHI. Kak ToIbKO Bce OyaeT ToToBO,
VJIOXUTE X Ha TapesKy.

A Teriepb IIPpUCTyNANTE K IIPUTOTOBJICHUIO omieTa. Sita
B30€iiTe ¢ COIbI0 U 100aBbTe MEIKO HAape3aHHbIN 3eJIeHbII



JIYK ¥ CBIp, BCe BMecTe TiepeMelnaiite. OcTaBiiieecst CIIMBOY-
HOE Macjio pacTONUTE Ha CKOBOPOIE, BBUICHTE MPUTOTOB-
JICHHYIO Maccy M BhITieKaiite omieT 5—8 muH. Ilocie Toro
KaK OH CJIeTKa TOAPYMSITHUTCSI, BBIJIOKUTE €TI0 Ha TTIOMUIOPHI.

Ecmu xotuTte, MOXeTe IOCHITIATh OO0 3€JIEHBIO YKPO-
T4, MeTPYIIKY W OCTaBIINMCS 3€JIEHBIM JIYKOM.

Omier «OpurvHAJIbHbBIA»

Tpebyemcs: 6—9 siuit, 300 r BeTuMHBI, 1 cpes-
HsisT TyKoBuIia, 30 T CJIMBOYHOTO Maciia, COJib,
1117078

Cnocob6 npueomoenenus. CMaxnsTe MacIOM pa3orpeTyro
CKOBOPOIY U 00XKapbTe BETYMHY BMecCTe C JIyKOoM. OTIesb-
HO B30e€iTe STilIa ¢ COJIbIo, TIepleM, MOXeTe T00aBUTh CIie-
LIMU TI0 BallleMy BKYCY.

ITocne Toro kKak BeTYMHA TOAPYMSIHUTCSI, BBLICHTE
cMech B ckoBopony. OmireT rotoutcst 10 muHa. Korma on
MOKAPUTCSI, CBEPHUTE €T0 B TPYOOUKY M TaK TOJOXUTE
Ha TapeiKy. Bokpyr MoxkeTe ylI0XWTh Hape3aHHBIE H0JIb-
KaMM TTOMUIOPHI U OTYPIIHL.

I'nmasynss «JIrobumasi»

Tpebyemcs: 300 r rpuboB, 1/2 cTakaHa puca,
2 HEKpYITHbIE JIYKOBMIIBI, 4 CT. JI. pACTUTEIbHO-
ro Macna, 4 siiia, cob.

Cnocob npueomoenenus. Bapute puc B COJEHOI BoIg.
B 510 Bpemst HapexXbTe TpUObI HEOOIBITUMU JIOMTUKAMM
1 00XapbhTe MX B PACTUTEILHOM Macje BMECTE C JIYKOM.
Korma puc cBapurcs, cMmelraiite ero ¢ rpubaMu, IyCcTh OH
HEMHOTO noapyMstHUTcs1. [1ocite aToro BoeiiTe B CKOBOPOIY
Bce diila, He mepemernuBas. [loconure, ecm 3To HEOOXO-
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nuMo. IlokpommTe B SMYHUILY MEJIKO Hape3aHHBIN 3eie-
HBIN YK

I'na3ynbsa «CoJsiHeYHAs] JOJIUHA»

Tpebyemcs: 6—8 sui, 4—5 cpegHUX KapTo-
denuH, 1 cT.J1. pacTUTEILHOTO Maca, 1 HeKpyT-
Hasl TJYKOBMIIA, COJIb.

Cnocob npucomoenenus. Kaprodenab HapexXbTe COJIOM-
KOM U MOIXapbTe €ro Ha pacTUTEJIbHOM Macjieé BMeECTe
c 1ykoM. He 3a0ynpre moconuth. Ha oGxkapeHHBbIA KapTo-
(denp akKypaTHO BOeiiTe siina. Korma smaynuiia Oymer roro-
Ba, HEMHOTI'O ITOCOJIUTE.

boarymka «IlyremecrBue mo Utaaum»

Tpedyemcs: 100— 150 r coipa, 4—5 su11, COJb,
30 T CIMBOYHOTO MacJa.

Cnocob npueomoenenus. PazorpeiiTe Ha cKoBopome
CIMBOYHOE MAacjIo M BBUICHTE Tya cieaylomyio cmech. Ko
B30OUTBIM SiIIaM I00aBbTe MPOTEPTHINA CHIP, CONb. bymer
Jaxe JIydlle, eCIM ChIp OKaXEeTCS CyXOBaThbIM — TaK €ro
Jlerye OyzmeT mepeTupath. AMYHUIIAa-00TYIIKA TOTOBA, €CIU
CMeCh 3arycTejia M ChIp MOYTH PaCIIaBUJICS.

OMieT «YJIBIOKA»

Tpeoyemcs: 6—9 sun, 300 T BETYMHBI WU
KOJIOACHI, COJIb, cITelny, 30 T CIMBOYHOTO MacJia.

Cnocob npuecomoeaeHusl. Menko HapCXbTC BCTYMHY, OT-
JIOKMTE HECKOJIBKO KYCOYKOB. B OCTaBIIYIOCA BCTUYMHY
BOeiiTe Bce 1A, TOCOJIUTE, J00aBbTE CEUUU U TIIATEIb-
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HO TIepeMelnaiTe. 3aTeM pa3orpeiite CKOBOpPOIy, CMaxKbTe
€€ MacJIOM U BbLIEHTe B30MTHIC siiflia ¢ BeTYMHOU. OmieT
nmedyercss 8—10 MuH.

Kak To1bpK0 omiieT OyaeT roTOB 1 IOKa OH €l1lle He OCThL,
M3 BETYMHBI, KOTOPYIO BBl OCTaBUJINA, BHUIOKWTE HA OMJIETE
JIy4e3apHYIO VJIbIOKY.

IIycte Haimr omieT «YJbIOKa» MopamyeT Bac M Ballly ce-
MbIO B HEHACTHOE yTpO.

Omiet «I'puGHOII»

Tpebyemca: 300 r rpu6OB (JIydllle IIaMITMHBO-
HOB), 5 sui, 1/2 cTakaHa MyKHU, COJIb, YePHBIi1
MOJIOTHIM Mepell, CIMBOYHOE MAacJi0 WJIN XKUP
JUTS KapKu, 1 /4 crakaHa BOJIbI, 3€ICHBIM JIYK, TIET-
pyuika.

Cnoco6 npucomoenenus. MejlKo TOpexXbTe TPUOHI
1 XapbTe UX C 3eJIeHbI0 U cnelusaMu. IToka rpuOsI Tyarcs,
TIPUTOTOBbTE OMIJIET.

JU1g TOrO OTHEeNuTe OEJIKM OT XKEJITKOB, OCNKU TIa-
TeJIbHO B30eiiTe. A U3 XENTKOB, BOAbI (JIy4llle B3SITh MUHE-
pajibHYI0O HEra3upoBaHHYI0) U MYKHU TMPUTOTOBBTE TYCTYIO
cMech. 3aTeM cMmellaiite ¢ OelkamMyd W TOAXapeHHBIMU
rpubamu.

BrinekaiiTe omieT Ha cMa3aHHOM XXMPOM MM MacjioM
pasorpetoil ckoBopoje. IlogaBaTh K CTOJy €ro Jydlle Io-
pSYNM.

Omuert «Tom Coiiep»

Tpedyemcs: 300—400 rao0bIx rpuboB, 1 He-
OoJIbIIIAas TYKOBUIIA, 1| MOPKOBB, IaBPOBbIN JIUCT,
HEMHOTO Ieplia FTOPOIIKOM, 3eJIeHb YKpOoIa Uin
TIETPYIIKU, COJIb, CIICLIMU.
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Mg omaema: 4—5 aui, 2—3 cT. 1. MOJOKa
WJIA CJIMBOK, 1 CT.JI. paCTMTEIbHOI'O MacJa, COJb.

Cnocob npueomoenenus. Bo3pmMute rpu0bl, TIIATEJIHHO
MPOMOITE UX U OTBapuTe B 3 J1 BoAbl. EciM Bbl He jto0uTe
BapeHbIi JIYK, MOXETe B KUIISIIYIO BOIY IMOJOXUTh TYKOBU-
1y LeJMKOM M MUHYT dyepe3 10—12 BbIHYTH €€ U3 BOJBIL.
B OynbOH TakKe IIOJIOXKMTE Hape3aHHYIO COJIOMKOM MOp-
KOBb 1 4epe3 5—7 MUH MOCOJUTe; 100aBbTe CIELUU 1 JaB-
POBbIit TUCT. Bapute rpulsl 10 TeX mop, MokKa OHU HE CTa-
HYT MSITKUMU.

Korga rpu6bI cBapsITCsI, MEIKO MOPEXbTE UX U 00XKapbTe
Ha pacTUTeJbHOM Macie. B oTaenbHOU mocyne cMmelnaire
MOJIOKO WJIM CJIMBKM C XeJITKAMU U CO B30OMTHIMU OeJIKaMH,
MocoJiuTe. 3aTeM BbLIENTEe CMECh B CKOBOPOIY ¢ Tpubamu
U BBITIEKANTE 10 TOTOBHOCTHU.

CHUMUTE OMJIET CO CKOBOPOIBI U HApeXbTe €ro He-
oonbpiuMu JoMTukamu. Ilepen momayeil Ha CTOJ MOJIO-
XUTe UX B OyJbOH U IOCHINbTE 3€J€HbIO METPYLIKA WU
yKpoIia.

Omiuer «BepHbiii Mummesib»

Tpebyemca: 200 T BepMUILIENIN WM JIAMIIH,
100 r TBopora, 1/2 ctakaHa cMeTaHbI, 5—6 SuIl,
1/2 crakaHa MOJIOKa, COJb.

s opueunansroeo coyca:’/, cTakaHa 1060-
ro jkeMa (JIydiie CMOPOAMHOBOTO WMJIM CIIMBO-
BOTO0), 2 4. JI. TOPYMUIIBI.

Cnoco6 npueomosénenus. OTBapuUTe BEpMUILIEIb WU
JIATIITy B coJIeHOM Bome. PacronuTe cMeTaHy Ha CMJIBHO pa-
30TPETOl CKOBOPOJE M IMOMKAPbTe HA HEll BEpMUILIEIb.

[IpuroroBbTe OMIJIET ClEOYIOIIMM OOpa3oM: TIIATEIBHO
B30eiiTe OeKM U CMellaiTe UX ¢ XKeJTKaMh, TBOPOTroM
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1 MOJIOKOM, IIOCOJJIMTC. Bouteiite cmech B IIOAKapC€HHYIO
BEPpMUIICIIb, BhITNieKaiTe 8—10 MWH O TOTOBHOCTH.

Ho BKYC Y ITOJYYMBIICTOCA OMJIETA 6y,Z[CT IIOMCTHUHEC CKa-
304YHbIM, €CJIM K CTOJY Bbl IOAAAWTEC €Iro C HAalllUM OpMIU-
HaJIbHBIM COYCOM. A IIPUTOTOBUTDL €0 OYCHDb JICTKO, C 9TUM
MOXET CIIPaBUTbLCA OaxXe HAYMHAIOIIWA KYyJMHap. Ta-
TCJIbHO nepeMemaﬁTe B COyCHHMIEC IKEM C FOp‘-IHI.[CfI —
COyC IroToB, TOJIBKO K CTOJIy €TI0 JYy4lIC I1oAaBaTb B OXJIaXK-
JCHHOM BHUIC.

Omier «JIlykomopbe»

Tpebyemcsa: 3 saiiua, 1/4 ctakaHa MoOJOKa,
1 cBeKya, 3eJIeHbI JIYK, COTTb.

Cnoco6 npueomoenenus. CBeKkily 3apaHee OTBapuTe,
4yTOOBI OHA YCIIeJa OCThITh. 3aTeM HapeXbTe €€ MaJCHbKU-
MU KyOUKaMM.

Otnenute OeNKM OT XKEJITKOB, B30€lTe MX TIIATEJIbHO,
CMelllaliTe ¢ XKeaTKaMUd 1 MOJIOKOM, Ttocoute. Pasorpeiite
CKOBOPOY U ITOJIOXUTE TyJa Hape3aHHYIO CBEKIIy, 00XKaph-
Te W BbUIelTe B30UTHIC sitlia. Korma oMmaeT moapyMsHUTCS
U TIOAHUMETCS, OH TOTOB K YIIOTPEOJICHUIO.

Omuer «3elieHblil OCTPOB»

Tpebyemcs: 3—4 siina, 30 r CAIMBOYHOIO Mac-
Jla, HEMHOTO TePTBIX OPEXOB, 3€JieHb YKpoTa,
MeTPYIIKH, I1aBeab, | CT. JI. Bombl (JIydille uc-
MOJTb30BaTh HEra3upOBaHHYIO MMHEPAIBHYIO),
1/2 cTakaHa CJIMBOK, COJIb.

Cnocob npuecomoenenus. CMelllaiiTe u B30eliTe sila,
MUHEpaTbHYIO BOMY, CJIIMBKH, MocoiuTe. PacTonure Macio
Ha CWJIbHO pa30TpeToil CKOBOPONE M BBUICHUTE TyIa CMECH.
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Korga omner HeMHoOro IIOAPYMAHUTCA, BBICBIIIBTC HAa HETO
MCJIKO Hap€3aHHYIO 3CJICHDb. ITopaercsa x CTOJYy KaK CaMO-
CTOSITEbHOE OII0A0.

Omiuer «JleTcKuii»

Tpebyemcs: 10 siuli, cob.
s coyca: 500 r cnuBok, 30 I CIMBOYHOIO
Macja, 2 cT. JI. MyKH, 1 cT. J1. caxapa.

Cnocob npueomoeaenus VIHTpenueHThl IJ1s1 coyca CMe-
IIaiiTe B OOHOM HEOONBIIONW KacTproje M IIOCTaBbTe Ha
OroHb. MoxeTe 100aBUTb B HETO BAaHWIH, LIEAPY IMMOHA UJTU
anenbcuHa. Kak ToJbKo coyc 3arycreeT, CHUMHUTE €TI0 C OTHSI.

Sfitna TaTtenbHO IepeMellaiiTe M BBIINEKUTE W3 HUX
HECKOJIbKO TOHKUX OMJIETOB-OMHOB. Elle ropsguyumu
OMMHBI CMaXbTe KaKMM-HUOYAb BapeHbeM WIW IKEMOM.
B Gmiom0 BbUIOXKUTE clelaHHbIE W3 HUX TPYOOUKHM U TIO-
JICTEe CIMBOYHBIM COYCOM.

Omier «Ilo-HeanoJuTaHCKH»

Tpebyemcsa: 4—5 suu, 4 cT. 1. MOJIOKA WK
CIIMBOK, COJib, 40 T CTMBOYHOTO Maca.

Cnocob npueomoenenus. Haunute ¢ coyca: pacTomuTe
Ha ckoBopoAe 20 I CIMBOYHOIO MAacja, BBICBIIIBTE MYKY
U TIacCepyiTe HECKOJBKO MUHYT. 3aTeM a00aBbTe TOMAaT-
HOW MacThl, MyCcTh Bce MotymuTcs. Yepe3 5—7 MUH TOJIO-
XKUTE CMETaHy, CIycTs 3 MUH coyc roroB. Korga rotoBure
3TOT COyc, OyabTe BHUMATEAbHbI U CIEAUTE, YTOOBI OH HE
MOJAropen.

A Temepb 3aliMUTECh IPUTOTOBJIEHUEM OMJIETA.
B306eiite siiiia BMecTe CO CIMBKAaMU MJIM MOJOKOM, I1OCO-
nute. Bo3bMUTE MacCMBHYIO CKOBOPOAY, CMaXbTe €€ Mae-
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oM. Kak TonbKO OHa pa3orpeercs, BHUICHTE B HEe CMECh
U3 JdUun " BbIIIEKaITE J0 TOTOBHOCTH. Breutoxxure omier
Ha OJII0[0 U MoJaiiTe BMECTEe C COYCOM.

Omner «Koposesa»

Tpebyemcs: 8—10 auu, °/, cTakaHa MoOJIOKa,
40 r 6pbIH3HI, 1/4 crakaHa MyKu, 30 T CIMBOYHO-
ro MacJja, COJib.

Cnocob npueomoeénerus. B HeOOIbIION MOCyie TIATeb-
HO B30€lTe MOJIOKO C MyKOI, YTOOBI HE OBUIO KOMOYKOB. J10-
0aBbTE OTHEIBLHO XKEJITKHU, B30UThIC OCJIKM 1 M3MEIbYECHHYIO
OpbIH3y. Bce mepemeniaiite 10 oOpa3oBaHUsI OJHOPOIHOM
MAccChl, TTIOCOJIUTE.

B »T0 Bpems pasorpeiiTe CKOBOPOAY, CMaXKbTe MAacJIOM
U BbIJICHiTe B Hee sAifia. Kak TOJIbKO OMJIET MOAPYMSIHUTCS
C OJHOI CTOPOHBI, ITIEPEBEPHUTE €TO Ha JPYIYIO U TOXE 00-
>XaphTe.

ITomaBaTh K CTOJTy OMJIET JIVYIIIE BCETO B TOPSTYEM BHJIE.

Omier «Poccusinka»

Tpebyemca: 3 saiiua, 200 r MmsicHoro 6yJboHa,
COJIb, Tepell.

Cnocob npucomoenenus. B Kungiimii MsICHOU OyJIbOH
BOEHiTe BCce siflla M BapuTe, He IepecTaBasl IMOMEIINBATh,
MOCOJIMTe U nomnepuuTe. fifia cBepXy TOKHBI CBAPUTHCSI.

Omtet «S10J109HBIN cIac»

Tpebyemca: 3—4 s6noka, 3 gitna, 20 ciau-
BOYHOTI'0 MacJja, 3 CT. JI. CIMBOK, HEMHOT'O COJIN
1 caxapa.
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Cnocob npucomosaenus. SI610KM OYMCTUTE OT KOXYpPbI
Y CEepALICBMHBI, HapeXbTe HX HEOOJbIINMU JIOMTUKAMU.
Pazorpeiite cKOBOpoAy, pacTONMTE HAa Hell Macjio U He-
MHOTI'0 00XapbTe S0JOKU.

3areM no0OaBbTe siiilla, B3OMTHIE CO CIMBKAMM UM COJIBIO,
1 TocTaBbTe B IyX0BKY. Yepe3 10 MUH OMJIET TOTOB, OH J0JI-
>K€H TIOMHATHCS U TTOAPYMSTHUTHCSI.

Omier «banen-Banen»

Tpebyemca: 100 r cBuHuHBI, 100 T TOBSIAMHEI,
5—6 guu, 1/4 ctakaHa MOJIOKA, 2 CT. JI. MyKH, 1 He-
OosblIas TyKoBMla, cyxapu, 40 T CIMBOYHOTO
MacJia, 3€JeHbBIN JIYK, COJb, TIEPELl.

Cnocob npuecomoenenus. Msco MepekpyTUTe 4depe3 Ms-
COpYOKY BMECTE C JIYKOM, IMOKPOIIUTE Tylda CyXapH.

BaoGeiiTe siiiia ¢ MOJIOKOM, MYKOi, mocojure. JloOaBbTe
(dapir u BbIIEHTE CMECh Ha Pa3orpeTyio M CMa3aHHYIO CJIU-
BOYHBIM MacJioM ckoBopoay. Uepe3z 8—10 MuH omieT OymeT
TOTOB, TIOCBITIBTE €r0 MEJIKO Hape3aHHBIM 3€JIeHBIM JIYKOM
Y MOJIOTBIM YE€PHBIM TIEpPIIEM.

Omier «JlepeBeHCKOE YTPO»

Tpebyemca: 4—5 sull, 3e1eHb yKpoIla WU
TIETPYILKHU, COJIb, Tiepell, 20 I CIMBOYHOTO Maca.

s coyca: 1 cTakaH HErycTOM CMeETaHBbI,
1 cT. 1. MyKH, 2 IMYHBIX XeJITKa, 2 4. JI. caxapa,
30 r cIMBOYHOrO MacJa.

Cnocob npueomosnenus. IlpuroroBbTe cHadaja COYC
CMETaHy, caxap M MyKy CMelLlaiiTe B KacTpiojie, MOCTaBbTe
Ha HeOOJIBIIION OTOHb M CJIEAUTE 3a TEM, YTOOBI OH HE IOJI-
ropes. Kak TOJbKO OH 3arycreer, IMpOITYCTUTE €ro uepes
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cUTO W BOeiTe Tyma sSW4YHbIEe XeNTKu. Bce cMmelnaiite —
1 COyC TOTOB.

IIpuroToBbTE OMJIET: MEJIKO MOPEXbTE 3€JI€Hb METPYIII-
K, CMeIlIaiiTe co B3OMTHLIMU SIMIIaMU, COJIbIO 1 BhINIEKaiiTe
ero B TeueHue 8—10 MuH. 3aTeM BBLUIOXUTE €ro Ha MPOTH-
BEHb, IOJIEMTE COYCOM U IMOCTaBbTE B YK€ MPOrpeTyIo Iy-
XOBKy Ha 15—20 MuH.

IlonaBath K CTOJTy JIydllle B TOpPsSTY€M BUAE, MOXKETE MOCHI-
raThb KOPULIEH.

Omier «IleyeHOYHBIT»

Tpebyemcsa: 200 r medyeHu, 5—6 3yOUMKOB
yecHoKa, 1 mykosuna, 30 r rpu6oB, 20 r cIMBOY-
HOTO Macja, 7 sull, 1/4 ctakaHa MOJIOKa, COJIb,
nepell, 3eJIeHb MeTPYILIKU.

Cnocob npueomoeénenus. IledeHb TPOMOITE, IOPEXbTE
Ha MeJIKMe KyCOUYKM, TaK XKe HapexXbTe I'pUOBbI, JYK, YECHOK.
XKapbre Bce BMecTe 10 MOJYTOTOBHOCTH.

Sdittia B30eiiTe BMecTe ¢ MOJIOKOM UM COJBIO, 3ajeiTe
MMM TIeYeHb, IIOCTaBbTE B AYXOBKY M BBINICKAWTE €Ie MU-
HyT 10—15. Korga omjiet OyzeT rotoB, HOCHINIbTE €ro 3ej1e-
HBIO TIETPYIIKU.

I'naea 2
B oxxcuoanuu
2ocme...

Byrepopon «3amku Jlyapsi»

Tpebyemcs: 2siiua,’ /, crakaHa MoJioka, 1 4. 1.
BaHWJINHA, 8 TOMTUKOB 0aToHa, 1 amelbCcuH,
KJIyOHHUKA.

Cnoco6 npueomoeénenus. B TiyOOKyI0 TapesiKy BOeiiTe
OJIHO 110, J0OaBbTEe ONUH OEJIOK, BAHWINH, BJIEHATE MOJIO-
KO UM mepeMeliaire.

Pazorpetryio ckoBopomy cMmaxbsTe MacioM. OOMakHUTE
KYCOUKHM XJieOa B IPUTOTOBJICHHON XUIKOCTH C JIBYX CTO-
POH, MOJIOKHUTE HAa CKOBOPOIY M ITOCTABLTE B TYXOBKY. BbI-
TeKaiiTe 5 MUH, MOKa He o0pa3yeTcsl 30JI0TUCTast KOpodKa.

T'oTOBBIE TOCTHI BBIJIOXKUTE HA TAPEJKY M YKPAChTE JOb-
KaMM anejbCuHa, KITyOHUKOM.

Byrepopon «KpacoTsl raBaiiCKuX 0CTPOBOB»

Tpebyemca: 2 crakana Myku, 100 T cimBoY-
HOTO Macia, 1/2 crakaHa cMmertansbl, 150 r msca
KpeBeTOK, 2 sii1a, 1 /2 cTakaHa MacauH 0e3 Koc-
TO4YeK, 2—3 coyieHbIX orypua, 1/2 crakaHa oTBap-
Horo puca, 1 6aHka MaiioHe3a, COJb.
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Cnocob npucomoesaenus. Cpenaiite tectro. MyKy mopy-
0uTe ¢ OXJIAXKIESHHBIM MacjioM, 100aBbTe CMETaHY COJIb, 3a-
MECUTE TECTO U IIOCTaBbTE €ro B XoJonuiabHUK Ha 1 4. Ilo
MPOILIECTBUU BPEMEHM TECTO BbIHBTE U UCIIEKUTE W3 HETO
TapTajeTku B (popMe KOP3UHOUYEK

Situa, MsiIcO KpeBETOK, MacCJMHBI, OTYpLbl MEJKO Ha-
pexbTe, cMellaiiTe, 100aBbTe pYC, MailoHe3 U IepeMelan-
Te. DTUM apllieM HAIIOJHUTE TapTaJIeTKU U yKpachkTe 3e-
JIEHBIO.

Byrepopon «KypoprHas Ku3Hb»

Tpebyemca: 1/4 oyxanku xjeba (OaToHa),
2 OaHaHa, 2 anejbcuHa, 1/4rpanara, 1 crakaHa
cMeTaHbl, 1/2 crakaHa caxapa, 1/2 crakaHa Ba-
HUJIBHOTO caxapa.

Cnocob npueomosénernus. Xiaed HapeXXbTe TOHKUMU JIOM-
TUKaMU. ANIeJTbCUHBI 1 OaHaHbI OUMCTUTE U HAPEXbTE HE-
OonplIMMU HojibkaMu. HaHu3bIBaliTe Ha IIMaXKW IMOOYe-
peIHO MOJIbKM arleJIbcMHa M O0aHaHa, pa3nessis UX KycouKa-
MM xieba. Illmakku moMecTuTe B AYXOBKY U BbIMEKaiTe,
Moka xj1e0 He IOJACOXHET.

B 510 Bpems npuroroBbTe coyc. B3beiiTe cMeTaHy ¢ ca-
XapoM, BaHWJIBHBIM caxapoM, H00aBbTe 3epHa TpaHara.
[lInaxky BBUIOXKUTE Ha Tapesiky, PSIOM ITOCTaBbTE COYC
Y IpULJaliamTe BCeX K CTONY.

Byrep6pon «Ilopocsunii BocTopr»

Tpebyemca: 8 nomTukoB xiebda, 200 r cBu-
HOM IedyeHu, 1 HeOoIbIIasl IyKOBUIIA, 1 KOpeHb
nerpyuku, 150 rcnimBoyHoro Macia, 1 4. J1. Ko-
HbsIKa, 50 T IIMKMKa, Cojib, Mepell, TePThI Myc-
KATHBIU OpeX.
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Cnocob6 npueomognenus. IledeHb U LMWK pa3pexbTe Ha
MaJIeHbKHE KYCOYKM, TIEpPEIOXUTE B KacTPIOJo, 100aBbTe
BOJIbI, COJIb, TIEPEll, MEJIKO pyOJeHHBIC TIETPYIIKY, JIYK U Ty-
IIIUTE 10 TOTOBHOCTH.

OCTBIBIIYIO MacCy MpPOIYCTUTE Yepe3 MSICOPYOKy, BIeii-
Te IMMOHHOTO COKa, 100aBbTe caxap, B30UTOE Macjao U XO-
poiro mnepemernaiite. [IpUroTOBIEHHBIM TAIITETOM Ha-
MaxbTe Xje0.

Byrepopon «Cka3ka o penke»

Tpebyemcsa: 8 TOMTUKOB xJieba, 3—4 pensl,
3 gitua, 1 ctakaH Msica KpeBeTOK (KpaboB),
1 1/2 ctakaHa CJIMBOK, 3 CT. JI. CIMBOYHOTO MacJia,
2 CT. JI. KeT4yIia, COJib, IIepell.

Cnocob npueomoenenus. Perny Hatpute Ha KpyHHOM
Tepke, cMellaiite ¢ 1/2crtakaHa CIMBOK, 2 CT. J1. Macja, Moco-
JIUTe, TIOTNepUYnTe, TMEPeIOKUTE B KACTPIOJIIO U TOCTaBbTE
Ha oroHb. TyiuTe, Moka perna He CTaHeT MSITKOIA.

B36eiiTe siinia co cTakaHOM CJIMBOK, ITOCOJUTE U HCIIe-
KuTe omiieT. OMJIEeT pa3pexxbTe Mo (popMe JOMTUKOB xJieba.
JlomTuku xyeba cMaxkbTe KeTIyIoM, Ha KaXKIblli MOJOXUTE
KyCOYeK OMJIeTa, JIOKKY pelbl, KpeBeTKM. XJIe0 MepeToKu-
T€ Ha NMPOTUBEHb U MOCTABbTE B IyXOBKY Ha 1—2 MUH.

Byrepopon «PakoBbie meiiku»

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB xj1eba, 2 CT. JI. CJIU- .
BOYHOTO Macia, 7—8 pakoB, 3 moMuaopa, 3 sud-
HBIX OenKa, 1 cT. JI. MalioHe3a, 3eJICHb.

Cnoco6 npueomoenenus. Xyied ooxKapbTe B CJIMBOYHOM
Mmacie. PakoB pa3nenaiiTe 1 MeJIKO HapexXbTe MsCco. SAnuHbIe
OCJIKM Y OMMAOPHI HApeXbTe MAaJCHLKMMM KyCOUKaMU
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U cMenIanTe ¢ MgcoM. Kaxapli JOMTHUK XxJieba HaMaKbTe
MaiioHe3oM. CBepxy MHOJOXHWTE MHPUTOTOBJIECHHBIN (api
U YKpachTe 3€JICHBIO.

Byrepopon «PaBopuThl KOpPOJIsi»

Tpebyemcs: 8 nomTuKoB xj1eba, 100 r ciuBoy-
Horomaca, 1 cT.JI. ToMaTHO IacThl, 2 Iii11a, CBa-
PEHHBIX BKPYTYIO, KpacHasl WJIM YepHas UKpa, 3e-
JIEHBIN JTyK

Cnoco6 npueomoeénenus. Xied o0XxapbTe B CIMBOYHOM
macie ¢ obeux cTopoH. PasMsirdeHHOe CIMBOYHOE MAaciio
CMeEIIaiTe ¢ TOMAaTHOW MacTOM M HAMaXbTe 3TOU CMECHIO
XJ1e0.

Aiila HapexXbTe KPy>KOUKaMu U TOJIOXKUTE Ha OyTepOpo-
npl. Ha gifiia mojoXure KpacHy0 MKpY, CBEPXY ITOCHIILTE
MEJIKO pyOJICHHBIM 3€JICHBIM JIYKOM.

Hkpa u3 Gosarapckoro nepua

Tpebyemcsa: 1 xr 6oarapckoro mnepua, 1 jy-
KOBM1Ia, 2 MOPKOBHU, 4 momuaopa, 3—4 3ydounka
yecHoKa, 1 HeOOoJbIIONM 6akaxkaH, COJib, MOJIO-
TBII mepelr, 2 CT. JI. pACTUTEJIBHOTO Maca.

Cnocob npueomoenenus. Ilepell U OakiaxXaH MEKUTE Ha
pelieTke B JyXOBKe, MOKa MX KOXWIAa He TOTEMHEET M He
cMopuIuTcsi. MOpKOBb ¥ TIOMUIOP HATPUTE Ha TEPKeE, JIyK MO-
pexwTe. McriedeHHbIe nepel 1 0akiakaH OXJIaauTe, OUMCTH-
T OT KOXXMUIIbI, HapexXXbTe MEIKUMU KyOrkaMmu. Bce cmernaiite,
N00aBbTe TOYEHBI YECHOK, COJTb, TIEpell, BbUIOXXWTE Ha CKO-
BOpPOIYy C PacTUTEIbHBIM MAacjoM, HajeiiTe HEeMHOTO BOIbI
U TYIIUTE 10 TOTOBHOCTHU Bcex oBolleit. [TogaBars 310 0111010
MOXHO KaK B TOpsiYeM, TaK 1 B XOJIOJHOM BUIE.

Byrepopoa «/lapslt UepHoro mops»

Tpebyemcs: 8 nomTukoB xyueba, 200 r cojieHOM
cenbau, 200 r CIMBOYHOro Macja, 25 I JII00bIX Cy-
LIEHBIX Tp100B, 1 momMumop, 1 siilio, 3e/1eHb.

Cnocob npueomoeénenus. Paznenaiite ppidy U HapeXbTe
MaJIeHbKMMU Kycoukamu. ['puObl moxkapbTe U a00aBbTe
B pbiOy. Tyma e TMOJ0XUTE CIAMBOYHOE MAacCo U XOPOIIO
nepemeniaite. A0 1 TOMUIOP HAPEXbTE KPY>KOUKAMMU.

IIpuroroBieHHON CEIeAOYHON MAacCOW HaMaXXbTe JIOM-
TUKU xJieba. CBepxy MOJOXUTE AOJbKU TTIOMUI0pa U SHIIA.
byTepOpoabl yKpacbTe 3eJIeHbIO.

Byrepopon «/lemkarec»

Tpedyemcs: 100 rcbipa, 100 rTBopora, 1 cT. 1.
MOJIOTBIX Tpelkux opexoB, 100 r cMeTaHbl, Oe-
JIBIA XxJ1€0.

Cnocob npueomoeaenus. Cplp HaTpUTE Ha MEJIKOI TepKe,
TBOpor pasotpute. CMmelaiiTe cbip, TBOPOT, OPEXU CO CMe-
TaHOM, HaMaXXbTe TTOJYYEHHOU Maccoii TIOMTUKU xjieda.

Byrepopon «CeBepHblii moJoc»

Tpebyemcs: 4 6yaouku, 1 6aHKa KOHCEPBU-
pOBaHHOTO TyHIIa, 1 BapeHoe #1110, 5 MapuHO-
BaHHbBIX TPUOOB, 1 /4cTakaHa Hape3aHHOTO CeJlb-
nepesl, 2 CT.J1. MaiioHe3a, 1 4. J1. ropumlibl, 4 TUCTHU-
Ka cajara.

Cnoco6 npueomoenenus. S0, MsICO TyHLIa, TPUOBI Me-
KO HapexbTe U cmemaiite. JlobaBbTe MalioHEe3, TOpYUILy,
CENIbIEpEN, €llle pa3 IMepeMelnauTe U IOCTaBbTE B XOJIO-
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JIWIBHUK Ha HOYb. B Oynoukax caenaiite Haape3, BHYTPb Kaxk-
JIOM MOJIOXXUTE TUCTUK cajlaTa M IPUTOTOBJICHHBIN (hbaplil.

Byrepopon «JIoHaI0HCKHIA TyMaH»

Tpedyemcs: 4 6ynouku, 100 r MITKOTO ChIpa,
1 cT. 1. caxapa, 1/8 4. JI. TepTOro MyCKaTHOTO Ope-
Xa, 2 KUBM, KIIyOHMKA, 1 CT. JI. CIMBOYHOI'O MacJa.

Cnocod npueomoeénenus. CbIpOK pa3oMHUTE, H00aBbTE
caxap, MyCKaTHbIi opex W mepemMelnaiTte. bymouku pas-
pexbTe ToroJjiaM, MoaKapbTe Ha CIMBOYHOM Macje U Ha-
MaXKbTe MPUTOTOBJICHHOU cMechlo. CBepXy MOJOXKHUTE 10Jb-
KU KJTIYOHWKU Y KWBU.

Canar «HexHocTh»

Tpebyemcs: 300 r UBETHOM KamycThl, 3 Majio-
COJIBHBIX Orypua, 3 sifia, Mmy4ok 3eJIeHOTO JiyKa,
1 3eneHoe s16710K0, 150 T MaitoHes3a, cojib, yKpOII.

Cnocob npuecomoenenus. 1IBeTHyI0 KallycTy OTBapuTe
B MOJICOJIECHHOI BOZE, OCTyIuTe W pa3depuTe Ha MeJKue
coupetrsi. OTBapuTe sIiilla U U3MEJIBUYUTE UX BMECTE C OTyp-
LIaMM U 3€JIeHBIM JIYKOM. 3eJIeHOe 10JI0KO pa3pexbTe MoTo-
JJaM M OYMCTHUTE OT KOCTOUYEK, HATPUTE €ro Ha MEJIKOMI Tep-
ke. Bce yactu canara cMmeniaiite, 4yyThb-4yTh MOCOJUTE U 3a-
MpaBbTe MailOHE30M, CBEpPXY MOCBINMbTE W3MEJIbYEHHBIM
YKPOTIOM.

Puc c rpuoamu

Tpebyemcs: 200 r puca, 300 r rpuboB, 1 Mop-
KOBb, | JIyKOBMIIA, COJIb, TABPOBBIi1 JIUCT, Mepell,
2 CT. JI. pacTUTEJIbHOIO MacJa.
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Cnocob npueomoénenus. I'prObl MPOMOITE, OUUCTUTE U OT-
BapuTe B MOJCOJIEHHOM Bofie. MOPKOBb 1 JIYK MEJIKO HapeXKbTe.
B xurnisiiiem macie ooxapbTe puc, OBOLIW W TpUOBI, 3ajieiiTe
Bozoit v Tymute 15—20 MuH. 3a 2—3 MUH J0 TOTOBHOCTH J0-
0aBbTE COJIb U CTIELIUM, TIOIaBaTE OJIIOJI0 TOPSUMIM.

Canar «Cpean3eMHOMOPCKUIA»

Tpebyemcsa: 300 T oTBapHOIo puca, 2 Bape-
HBIX siinia, 1 cT. JI. TBOpora, 2 CT. J1. U3BMEIbYCH-
HBIX OpexoB, 1 cT. 1. u3ioMa, 1/2crakaHa cMeTa-
HBI, COJIb.

Cnocob npueomoeéaenus. Slillia MenKoO HapexXbTe, B BhI-
COKYI0O CaJIaTHUILY YJIOXUTE CJIOSIMU pUC, sidlia, TBOPOT,
opexu 1 u3toM. Kaxapiii cjioii cMa3bIBaiiTe CMETaHOM U HEe-
MHoro conute. Ilepen momaveil mocTaBbTe cajlaT B XOJIO-
JIWIbHUK Ha 1 4, 4TOOBI OH XOPOIIO MPOIIUTAJICS.

IleabMeHu B omiiere

Tpebyemcs: 2 ctakaHa Myku, 1/2 crakaHa
BoIpl, 4 stitiia, 200 r MsicHoOrO hapiia, 2 CT. J1. TpU-
608, 1/21 MOJIOKa, COJb.

Cnoco6 npueomoenenus. I3 myku, Bonpl 1 1 siilia 3aMecu-
Te KpyToe TecTo. I pubbl oTBapuTe B IMOJACOJICHHOM BOJIE, Ha-
peXbTe U cMellaiiTe ¢ MICHBIM (apiieM. TecTo packaraiite,
BBIPEXKUTE CTAKAHOM KPYKOUKHU, HA CEPEAMHY KaXJIOro IT0-
JIOXKUTE HAYMHKY M3 MSICHOTO (papiiua u TpuboB, COETUHUTE
Kpasi KPYKOYKOB, BBUIOXWTE IEJIbMEHM Ha IIOAHOC U IIO-
ctaBbTe Ha 30 MUH B XOJIOAWILHUK Bapurte nejibMeHU B KU-
nsieil moucoseHHoil Bome okoyio 10 MuH. OcTaBiiuecs
3 gifa B30eiTe C MOJIOKOM U ITOIXKapbhTe OMJIET, 3aTeM pa3-
peXbTe €r0 Ha TOHKUE ITOJIOCKHU B BU/IE JIATIILIN,
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l'oToBBIE TIEIBMEHU BBUIOXHWTE B KEPAMUYECKYIO TITy0O-
KYyIO TIOCydy, 100aBbTe KyCOYEK CIIMBOYHOTO Maciia, CBEpXy
MTOCHITIbTE TOJIOCKAaMU OMJIETa.

I'oBsinuHAa, TyIIEHHASA C IOMHUIOPAMH

Tpebyemcsa: 1 Kr roBsiiMHBI, 2 CT. J. XUpa,
2 TyKOBUIIBI, 1 MOPKOBb, 3—4 3y0UYMKa 4eCHO-
Ka, 300 rmoMuaopoB, 1 cTakaH cMeTaHbI, TIepell,
COJIb, XMEJT-CYHEIIH.

Cnoco6 npueomoenenusn. I'oBIAMHY HapexXbTe KycOodKa-
MM, 00XapbTe B KUIISIIEM XUPE, 3aTEM BBUIOKUTE B KOTE-
JIOK, 100aBbTE HApE3aHHbIE JIYK, MOPKOBb, YECHOK, 3aJIeiTe
CMETaHOM, CMEIIaHHOM C BOJOM, M TYIIMTE B IyXOBKe. 3a
10—15 MWH 10 TOTOBHOCTHM J00OABLTEe Hape3aHHBIC TTOMHU-
IOphl U cOelyu. TYIIeHYI0 TOBSIAVMHY ITOCHIIIBTE 3€JIEHBIO
U TIOJaBAMTE.

I'oyOnpl ¢ IIAMIMHBLOHAMM

Tpebyemcsa: 1 Ko9aH KamyCThl CpeTHEM BEIN-
yuHbI, 1/2 ctakana puca, 300 T IIaMOMHBOHOB,
1 nykoBuua, 2 MOpKoBM, | cTakaH cMeTaHHI,
2 NaBPOBBIX JIUCTA, COJb, MEPELI.

Cnocob npueomoeéaenus. Puc, MaMIMHBOHBI OTBAPUTE
10 OTICTLHOCTHU, TPUOBI HAPEXbTE, IMepeMellaiiTe C pUCOM.
JIyk 1 MOPKOBB MEJIKO TIOpeXbTe, 00XKaphTe Ha paCTUTEThb-
HOM MacJie, 100aBbTe K PUCY M TprudaM, TIOCOJIUTE, IOTep-
gurte. Kamycty pa3oepute Ha OTHOEIbHBIC JINCThsI, 00maiiTe
HX KUTISITKOM, 0TOeiTe cTe6nmm. Ha Kaxaplil TUCT TTOJIOKUTE
dapir, 3aBepHUTE KOHBEPTOM, OOXapbTe Ha CKOBOPOIE
1 BBIJIOXUTE B KACTPIOJIIO, 3aJIeliTe CMETaHOM, T00aBbTE He-
MHOTO BOIIbI, JJABPOBHII JIUCT, MEPELl U TYIIUTE Ha cIaboM
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orae 20—30 muH. Ilpm momaye IMOCHITTbTE TOIYOIBI 3eJe-
HbIO METPYIIKU U YKPOIIa. '

Canar «Hentyn»

Tpebyemcs: 150 T KOHCEpBUPOBAHHON MOp-
ckoit kanycTel, 150 T puca, 1 gitio, 100 r Bape-
Hol peIOBI, 150 T 3emeHoro ropomka, 200 T
MaloHE3a, COJb.

Cnocob npuecomosaenus. Puc u saiino orBapute. 3aTeM
pBIOY U STHI10 MEJIKO MOpeXbTe, CMeIIaiTe C pUcCOM, MOP-
CKOM KaITyCTOM, 3eJIeHbIM TOPOIIIKOM W 3alipaBbTe Maiio-
HE30M.

Pary «JleTHuii 00en»

Tpebyemcsa: 300 T GapaHUHBI 0e3 KOCTeH,
2 TYKOBWIIBI, 3 MOPKOBH, 3 CpeIHMUX ITOMUI0Pa,
400 T kapTodesns, 2 CT. JI. 3eJJeHOTO TOPOIIKa,
2 cr. 1. dpaconn, 1 HebGompmIoOi Kadbadoxk, 200 r
LIBETHOM KaITyCThI, 3 CT. JI. pACTUTEJIbHOTO Mac-
J1a, 2 TaBpOBBIX JIUCTA, COJIb, TIepell, Boaa.

Cnocob npueomoenenus. MsICO IOpeXXbTe Ha KyCOYKMU,
o0xapbTe Ha cKoBopoae. OBOIIM OYMCTUTE, HapeXKbTe He-
OOJBITMMM KyCOYKAaMM, BBUIOXKHUTE MX C MSICOM B KOTEJIOK,
n00aBbTe TOpOIIEK, (acoslb, COJIb, CIEIUM W HEMHOTO
Bonbl. TymmmTe okono 20 MUH, TToaBaiiTe B TOPSTYEM BUIIE.

I'puob1, TylieHHbIE CO CMEeTaHOM

Tpedyemcs: 500 r rpuboB, 2 nyKoBulibl, 50 T
CIMBOYHOTO Macia, 1 KopeHb nerpymku, 250
CMETaHBbI, COJIb, TIepell, TAaBPOBBIi JIUCT.
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Cnocob npueomosénenus. I'pubObl OoTBapuTe B IIOACOJICH-
HOM BOJE, OTKMHBTE Ha AypILIar, MOACYILINTE i HapeXbTe.
KopeHb neTpyiiku HaTpuTe Ha TEPKE, JIYK MEJIKO TTOPEeXb-
Te. B KOTesIKe pacTonuTe Macio, 4yTh 00XapbTe JIyK, 3aTeM
no0aBbTe T'pUOBI, HATEPTHIA KOPEHb METPYLIKH, COJb, Te-
pell, TaBpOBbI JINCT, 3ajeiiTe cMeTaHOl. MoxeTe 100aBUTh
1—2 cT. 1. Boapl. Tymure okoJjio 20 MUH IO TOTOBHOCTU.

dDapmUpoBaHHbIE TOMHIOPbI

Tpedyemcs: 500 T cpeHUX TIO BEJIMYUHE TTO-
MMIIOPOB, 2 CT.JI. TEPTOTO Chipa, | BapeHoe 110,
2 CT.J1. puca, 2 CT.JI. Hape3aHHOT0 3eJIEHOT 0 JIyKa,
1 cT. 1. paCTUTEJIBHOIO MacJa.

Cnoco6 npueomosénernus. Y TIIOMUIOPOB CpPeKbTe BeEp-
XYLIKA, YaWHOM JIOXKOW yOaIUTe 4aCcThb MIKOTU U3 KaXIO-
ro, s1i1o0 MeJKo nopyourte. CMelnaiTe MSIKOTbh IOMUAOPOB,
SIM110, OTBAPHOM pacChIMYaThbiil pUC, 3€JIEHbIN JIYK U HATIOJI-
HUTE 3TOI Maccoii moMuaophl. CBepXy MOCHIIIbTE CHIPOM,
3aKpOoiiTe BEpXyILUKaMU M 3aIllEKUTE B IyXOBKE HAa CMa3aH-
HOM DAaCTUTEJIbHBIM MacJOM IPOTUBHE.

PpI0OHBINA cajgar

Tpebyemcsa: 400 r kaprodens, 200 r Bape-
Holt pbiObI, 1 aykoBuua, 100 r ceipa, 150 r
MaiioHe3a, YKPOII, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. Kaprogeab oTBapuTe B «MyH-
IUpe», OYMCTUTE M HapexbTe KyOukamu. BapeHyio phIOy
pasnesuTe Ha MeJIKMe KyCOUYKd 0e3 KOCTel, JIYKOBUILY MeJ-
KO TIOpeXbTe, ChIp HATPUTE Ha TEpKe, BCe IepeMellaiiTe
¢ KaprogeneM, BBUIOXUTE B TUIOCKYIO CaJlaTHUILY, 3ajeiTe
MallOHE30M U ITOCHIIbTE U3MEIbUCHHBIM YKPOIIOM.

ChIpHBIE KOTJIETKH

Tpedyemcs: 150 r Teptoro cbipa, 150 r TBO-
pora, 4 AMYHBIX Oe/IKa, 3eJIEHb CeJIbIepesl 1 TeT-
PYLLIKHU, 2 CT. JI. MyKH, COJIb, TIepell, 1/2 crakaHa
pacTUTENIbHOTO MacJa.

Cnocob npueomoenenus. TBOpPOT pa3oTpUTe BWIKOH, 3e-
JIEHb MEJIKO HapexbTe. beaku B30eiTe B rycTyio IeHy. Tep-
TBIH ChIp cMelllaiiTe ¢ TBOPOroM, 100aBbT€ Hape3aHHYIO 3e-
JIeHb, MYKY, COJIb, TIEpEIl U OCTOPOXHO MOAMENIANTe B30M-
Thle OenKu. M3 moaydyeHHo Macchl copMyiiTe MajleHbKIE
KOTJIETKU U 00XapbhTe UX C 00€UX CTOPOH B KUIISILIEM Mac-
Jie. IlogaBaTh 3TO OJ110/10 Jy4llie B TOpsiYeM BUIIE.




I'nasa 3
Umo y nac
HA 6KYCHeHbKoe?

Tleuennie 0aAHAHBI

Tpebyemcs: 5 6aHaHOB, 1 CT. JI. caxapHOIo
necka, 1 CT.J1. cIMBOYHOrO Macia, 1 CT.J1. MoJIo-
TBIX OpEXOB.

Cnocob npueomoeaenusi. baHaHbl OYMCTUTE, Pa3peXbTE
nomnojaM. [IpoTuBeHb cMaxKbTe CIMBOYHBIM MACJIOM, MOJIO-
JKUTE Ha HETo MOJOBUHKY OaHAHOB, MOCHINBTE UX CaXapoM,
opexaMM, cjierka COpbI3HUTE BOAOU M MOCTaBbTE B TYXOBKY
3arnekarbcst Ha 20 MUH.

MenoBblii KeKc

Tpebyemcs: 3 crakaHa MyKu, 2 CT. JI. caxapa,
1/2 crakanamena, |1 crakan cmeraHsl,. 200 rciau-
BOYHOT'0 Macia, 2 CT. J. MOJOTBIX OPEXOB,
1/44.71.compl.

Cnocob npueomosnenus. Bce KOMIIOHEHTBI XOPOILIIO Ie-
peMelaiiTe 10 IOJHOIO PacTBOPEHUS caxapa U ITOIyde-
HUS OJHOPOJHOM MAacChl, B KOHIIE 3ameca 100aBbTe OpeXu
U COjly, TallleHHYIO0 YKCYcOM. BBLIOXUTE TECTO B CMa3aHHYIO
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MacjioM (OpMYy U BbIlleKaliTe B yMEPEHHO HarpeToi mIy-
XOBKE.

T'oToBHOCTH KeKkca MpoBepsiiTe NepeBSIHHON MaOYKOM.
Eciv BB BOTKHETE €€ B BbIlleKaeMOe M3JeIMe U OHa OKa-
KETCHd CYXOM, 3HAYUT, KEKC MOopa BBIHUMATh U3 OYXOBKMU.
OpHako mocrapaiTech He 1OBECTH CBOE MPOU3BEACHUE Ky-
JIMHAPHOTO MCKYCCTBA 4O COCTOSAHUSA CyXaps.

BuinneBblii TBOpOr

Tpebyemcs: 250rrBopora, 150rBuixu, 200 ©
CMETaHbI, 2 CT. JI. CaXapHOTO Mecka W1 Mefa.

Cnocob npueomoénenus. BUILIHIO BBEIMOITE, ygaliuTe U3
Hee KOCTOUKHM U B30eiiTe MukcepoMm. CMmeTaHy pa3Meliiaine
C caxapoM WM MeIOM, 3ajieliTe €0 TBOPOI U BUIIHIO, BCE
cMmelllaiiTe B OMHOpOAHYIO Maccy. Ilepen momaueil TBopor
IOCTaBbTE B XOJOAUJIBbHUK Ha 1 4.

YepHUuHbIN 1ecepT

Tpeoyemcs: 300 r yepHuku, 200 T MOpoxe-
Horo, 100 My MoJioka, 1 CT. JI. KJIFOKBEHHOTI'O Ba-
PEeHbsI WJIU CHpOIIa.

Cnocob npuecomoeénenus. Bce KOMIIOHEHTHI B30eiiTe
MUKCEpPOM B TeyeHue 1—2 MuH. VMI3yMUTENbHBIA decepT
TOTOB.

Ileuenne «TepMUTHHK»

Tpebyemcsa: 2 ctakaHa myku, 200 T cIMBOY-
HOro Macja Wi Maprapusa, 2 sina, 1 crakaH
caxapHoi mynpsl, 1/2 ctakaHa pyOJIeHBIX Tpell-
KHX OPEXOB.
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Cnocob npuecomoeésenus. MyKy NopyoOUTE C MacjioM,
siiila B30eliTe ¢ caxapHoOIl myApoil. 3aMecuTe TECTO U3 BCex
MEPEYUCIEHHBIX KOMIIOHEHTOB, ITOCTaBbTE €ro B XOJIO-
nibHUK Ha 1 4. Ckaraiite M3 TecTta HeOOJbIIME XIYThI,
MPOMYCTUTE Yepe3 MSICOPYOKY, OTpeXbTe€ OJIMHAKOBbBIE KY-
COYKM U BBUIOXKWUTE Ha CMa3aHHbI MPOTUBEHb, MOCHINBTE
MevyeHbe OpeXxaMy W BbINIEKaiTe B TeueHWe 15 MUH mpu
CpEIHEN TeMIlepaType.

Tponuyeckuii KOKTEHJIb

Tpebyemcsa: 2 6aHaHa, 1 nepcuk, 50 r anesb-
cuHoBoro u 100 M numMoHHoro coka, 100 r
CJIMBOK.

Cnocob npueomoenenus. baHaHbl OYHUCTUTE, y TIEpCUKA
yIaIUTe KOCTOUKY, HapexbTe, 100aBbTe€ COKU, CIMBKU
U B30€ITE MUKCEPOM.

Mycc «3eneHoe s10,109K0»

Tpebyemcs: 53eneHBIX I0JI0K, 2 CT. 1. TUMOH-
HOTIO COKa, 3 CT. JI. caxapa, 250 r cIMBOK.

Cnocob npuecomoénernus. S1010K1M HUCIIEKUTE B TyXOBKE,
OCTYIUTE U OYMCTUTE OT KOXYPBI M KOCTOYEeK. MUKCEpOM
B30eliTe SI0JIOKU ¢ caxapoM, JMMOHHBIM COKOM, CJIMBKaMU
JI0 OTHOPOJHOI MacChl. BbLIOXKUTE MycC B pO3ETKH U Mepe
MoJavyeil MocTaBbTe B XOJOAUILHUK

DpyKThl C KOHBSIKOM

Tpebyemcs: 1 s1610K0, 1 rpyma, 2—3 abpu-
KOca WM nepcuka, 1 JMMOH WM rpeirndpyr,
1 cT. 1. KOHBSIKA, 1 4. JI. cCaXapHOTO IIecKa.
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Cnocob npueomoenenus. Y s010Ka W TpylIM yaajiuTe
CepALIEBUHY, y a0OPUKOCOB U TTIEPCUKOB — KOCTOUKU. JINMMOH
MOpexXbTe Ha MeJKWe Kycouku. Eciau Bbl HCIOIB3yeTe
rpeindpyT, TO ero cieayeT OYUCTUTh OT KoXyphl. Hape-
3aHHbIE (PPYKTHI MOCHINIBTE caxapoM, MepeMelnanTe u 3a-
JIEUTE KOHBSIKOM.

S10/10KH, MeYeHHbIe C MeJ0M

Tpebyemcsa: 10 s0m0k, 1/2 ctakaHa Mena,
3 CT. 1. MOJIOTBIX IPELIKUX OPEXOB, 3 CT. JI. BOABI.

Cnocob npucomoénenus. V3 010K BbIHbTE€ CEPALICBU-
Hbl, 3aIOJIHUTE UX MEIOM, OpeXxaMu, YJIOXKUTe Ha cMa3aH-
HbIA MacjioM NpoTUBeHb. COPBIZHUTE SI0JI0KU BOJION, BbITIE-
KaiiTe B XOPOIIIO pa3oTrpeToit AyXoBKe B TeueHue 20 MUH.

3aBapHbie MUPOKHDbIE

Tpebyemcs: 1 ctakaH Myku; 1/2 ctakaHa BOIbI,
1/2 crakaHa caxapa, 100 r c1MBOoYHOTO Macia,
4 aitua, 1/449. 1. conu.

s kpema: 1/2 crakaHa CIMBOK, 3 CT. JI. caxapa,
1 4. 1. Xpaxmana, 3 giina, 1/2 crakaHa aneiabcu-
HOBOT'O COKa.

Cnocob npueomosénenus. B xacTpioyie BCKUIISITUTE BOILY
C caxapoM, MacjiOM, COJIblO, 3aTeM, HEIPEePHIBHO ITOMEIII-
Basi, BCBIIIbT€ MyKY, HarpeiTe g0 3arycteHus. B HemHoro
OCTBIBIIYIO Maccy J00aBbTe IO OJHOMY YEThIpe SIiilia, XO-
pOIIO BBIMECHUTE TECTO U BBUIOXUTE €ro Ha IIPOTUBEHb
B BUJe HEOOJbIINX IIapuKOB. BhINekaiiTe B HECUIbHO Ha-
rpeToii gyxoBke 0Koj10 30 MuH. 11 IpUroToBJIeHUS KpeMa
BCE MHIPEIMEHTHI CMELIaliTe B KaCTpIoJie, Iporpeiite mapy
MMHYT, IIOCTOSTHHO TIOMEIIMBasl. ¥ TOTOBBIX OCTHIBIIMX U -



POXHBIX OTPEXbTE BEPXYIUKA U 3al0JTHUTE XOJOOHBIM
kpeMoM. CBepxy MUPOKHBIE TTOCHIMBTE CaXapHOU IyIpoid.

S1610unblid nupor «IIaTHagHATh MUHYT»

Tpebyemcs: 3aiiua, 1 ctakad Mmyku, 150 rcau-
BOYHOTO MacJa, 1 /2cTakaHa caxapa, 2—3 510710~
Ka, 1 cT. 1. u31oMa, 1o 1/44. J1. Coabl U yKCyca.

Cnocob npueomoenenus. SIvdHbIe XEeNTKA B30EHTEe ¢ ca-
XapoM, CJIMBOYHBIM MAacjioOM, MOCTENIEHHO BCHIITbTE MYKY.
benku B30eiiTe 10 00pa3oBaHUS TYCTOM IEHbI, OCTOPOXK-
HO CMelIaiiTe ¢ OCTaJbHBLIMU MHIPEIMCHTaMM, H00aBLTE
CO/ly, rallleHHYIO YKCycoM. SA0JI0KM TTOYMCTUTE, YIAIUTE KO-
CTOUYKHM, MEJIKO HapexXbTe U nepemeniaite ¢ tectoMm. [lo-
MEeCTUTE BCE B CMas3aHHYIO MacjioM (OpMy U BbINIEKaiTe
BIOyxoBke 15—20 MuH.

MuHpajanHoe neyeHne

Tpebyemcsa: 6 6enkoB, 2 cTakaHa caxapHOM
myapsl, 1/2 ctakaHa MOJIOTOro MUHAANs, 1 cTa-
KaH MYKH.

Cnocob npuecomoesenus. SInuHble Oenku B30eliTe C ca-
XapHOU IMyApoil MUKCEPOM JI0 TYCTOM TEHBI, B KOHIE 10-
0aBbTe MyKy. IloayyeHHYI0 Maccy BBUIOXKMTE Ha 4YyTb CMa-
3aHHBI MacjioM MPOTUBEHb B BUJE HEOOJBIINX IIAPUKOB
U TIOCBINIBTE WX MOJOTHIM MMHAaJIeM. Bbinekaiite meueHbe
B cJ1a00 pa3orperoii AyxoBke B TeueHUe 30 MMH.

KiyOHnuHas 3aneKkaHkKa

Tpedyemcs: 500 r kiyOHUKM, 3 CT. JI. caxapa,
4 gifua, 1 crakaH iorypra, 2 CT. JI. CAMBOYHOTO
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macia, 3 CT. JI. MyKH, 2 4. JI. BAHAJIbHOTO ITOPOLII-
Ka, 4 CT. JI. caxapHOU Imyapsl, 1 4. 1. Kpaxmaja,
| crakaH cMeTaHBbI.

Cnocob npuecomoeénenus. OTaenUTe SUYHBIE OEJIKU OT
XeNTKOB. 2KenTKUu B30eiTe ¢ 2 CT. JI. caxapa U CAUBOYHBIM
MacjioM, N00aBbTe WHOIYypT, BCBINbT€ BAHWJbHBIA MOPO-
LIOK, MYyKy, Kpaxmaj. beinku B30eiTe ¢ 2 CT. . caxapHOU
Myapbl B TycTy1o MeHy. 250 r KIyOHWKM pa3oTpute ¢ 1 CT. JI.
caxapa, CMelIainTe ¢ OCTAJIbHOM MacCOil 1 OCTOPOXHO BBe-
JIUTE OETKMU.

Bbuieiite mosyyeHHyI0 cMechb B CMas3aHHYI MacjioM
(opmy U BbImekaiTe OKOJIO TMojydyaca Tpy CpelHei Temrie-
parype. OcTaBlIyIOocs KITyOHUKY B30€iTe ¢ caxapHOI ITyapoit
Y CMETaHOM 1 3aJieliTe TOTOBYIO 3alleKaHKY.

JIMMOHHBIIA CMETAHHUK

Tpebyemcs: 1 crakaH cMeTaHbI, 2 cTaKkaHa
MyKHU, 4 xxentka, 1 1umoH, 1 1/2crakaHa caxapa,
1/4ct.01.compl.

Cnocob npueomoeénenus. KelTku pa3oTpUTe CO CTaKa-
HOM caxapa, CTakaHOM CMeTaHbl, BChITIbTE MyKY. JINMOH Ha-
TPUTE HA TEPKE, YIAUIUTE KOCTOYKU U CMEINANTE C OCTalb-
HBIMU KOMIIOHEHTaMM. BbUlOXHUTE 3aMelleHHOE TeCTO
B CMa3aHHYI0 MacjioM (opMy 1 BbITIEKaiTe B IyXOBKE TMPU
cpenHeil Temmneparype. ' 0OTOBHOCTh cMeTaHHUKA TTPOBEPbh-
Te AepeBIHHON JiyuuHKoW. OcTaBIivecsi CMETaHy U caxap
* B30eifTe 1 HAaMaXXbTe CBEPXY MCIEYEHHbI CMETAaHHUK.

XBopocT

Tpebyemcs: 3 ctakaHa Myku, 1 /2cTakaHa MO-
JIoKa, 2 CT. JI. CME€TaHhblI, 1 CT. JI. CIMBOYHOTO Mac-
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na, 33kenTKa, 2 cT.J1. caxapa, 1/24.j1.conum, 1 /2 cra-
KaHa caXxapHOM Mmyapbl, 1 CT. JI. KOHbsIKA, 2 CTa-
KaHa pacTUTEJbHOIO Macia.

Cnocob npueomosnenus. 13 Bcex MpOOyKTOB, KpoMe ca-
XapHOW IMyApbl U pacTUTEJIbHOTO Macjia, 3aMECUTE TECTO
1 packKaraiiTe B TOHKUM 1utacT. HapexbsTe TecTo Ha 1mojoc-
KU mupuHoit 4—5 cMm u pyimHot 10—12 cM, 3aBepHUTE UX
XKryramMu, OaHTUKaMU WU TIpUIalTe UM JIIOOYI0 APYryIo
¢opMy B 3aBUCMMOCTHU OT Balllero BooOpakeHus. ZKapbTe
XBOPOCT B KUIISIIIEM Macjie J0 30JI0TUCTOro 1isera. I'oTo-
BbI€ M3JIEIUs MTOCHIITBTE caXapHOU ITydpOid.

Ileuenne «/lomamnee»

Tpebyemcsa: 2ctakaHa MyKu, 1/2 ctakaHa cMme-
TaHbl, 2 giina, 3 cT. 1. caxapa, no 1/44. 1. conu
U COapl, 1 CT.JI. TMMOHHOM LIeAPHI.

Cnocob npucomosnenus. B30eiiTe siilla, cMeTaHy C caxa-
poM, 1006aBbTE MYKY, COJIb, CONY, TMMOHHYIO LIEIpY U 3aMe-
CUTE TECTO IO OMHOPOIHON Macchl. BrIMelieHHOe TecTo
TIOCTaBbTE B XOJOAWJIBHUK HA HECKOJIBKO MUHYT.

3ateM packaTaiiTe TeCTO B IJIacT TOJIIUHOUN B 1/2 cm
Y BBIPEXKUTE CTAaKAHOM MJIM CTICUMAILHBIMU (hOpMOUYKaAMU
TiedeHbe, YJIOXKUTE ero Ha CMa3aHHBI MacJoM IMPOTUBEHb

1 BbITIeKaiTe B ayxoBKe 10—15 MuH.
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